Nazwa diety

DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBIK LUB PRZETOKE (15)

Zastosowanie

Dieta dla oséb:

w niektorych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki,
w stanach po oparzeniach przetyku i zotadka,

z nowotworem przelyku i wpustu zotadka,

Z niedroznoscia gornej czesci przewodu pokarmowego,

z martwicg przewodu pokarmowego,

w ostrych i przewleklych chorobach trzustki,

z choroba Les$niowskiego-Crohna,

z zespotem krotkiego jelita,

nieprzytomnych,

w innych stanach chorobowych (wedlug opinii lekarza).

Zalecenia dietetyczne

dieta do zywienia przez zglebnik jest modyfikacja diety tatwostrawne;,
dieta musi mie¢ odpowiednig konsystencje, aby nie wystapity trudnosci
w jej podawaniu - pokarm powinien swobodnie przechodzi¢ przez
zglebnik (konsystencja potptynna lub ptynna),

dieta powinna dostarcza¢ pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i
sktadnikow odzywczych,

wskazane stezenie sktadnikow diety to 1 kcal (4,2 kJ) na 1 ml pozywienia,
catodobowa dieta powinna mie¢ objgtos¢ 2 litrow,

stosuje si¢ 4 warianty diety do zywienia przez zgl¢bnik — w wariancie |
podstawa pozywienia jest mleko z dodatkiem preparatow biatkowych; w
wariancie II i III dostgpne sg rézne produkty z niewielkg ilo§cig mleka;
wariant 1V jest podobny do 11, ale zamiast mleka zawiera olej sojowy lub
stonecznikowy,

dieta powinna by¢ dobrze tolerowana przez chorego, aby nie wywotywala
wymiotow, wzde¢, biegunek, zapar¢,

stosuje si¢ przecieranie, miksowanie przygotowanych potraw oraz ich
rozrzedzanie mlekiem lub woda,

rodzaj diety, rytm podawania positkow oraz ich objetos¢ ustala lekarz,
poczatkowo pozywienie powinno by¢ podawane w réwnych porcjach co
godzing (80-85 ml) przez cala dobe, po tym czasie kiedy dieta bedzie
dobrze tolerowana przez pacjenta w 6 rownych porcjach (330-350ml) z
czterogodzinnymi przerwami - po okresie adaptacji wskazane jest
podawanie okoto 6 positkéw co 2,5-3h, uwzgledniajac przerwe nocna,
positki powinny by¢ podawane w temperaturze 30-37° C,

pokarm moze by¢ podawany do przewodu pokarmowego metoda
cigglego wlewu z uzyciem pompy, umozliwiajacej ustalenie predkosci
tego wlewu,

zalecane techniki kulinarne to gtownie gotowanie,

diety z produktow spozywczych naturalnych mogg by¢ wzbogacane w
sktadniki odzywcze przez pofaczenie ich z gotowymi dietetycznymi
srodkami  specjalnego przeznaczenia medycznego tzw. dietami
przemystowymi.

Wartos¢ energetyczna

Energia (En) 2000 kcal

Wartos¢ odzywceza

Biatko

Wartos$ci referencyjne: 16 % En

40 g/1000kcal




zalecana proporcja biatka
zwierzecego do bialka roslinnego
1:1

Thuszcz ogodtem

Wartosci referencyjne: 28% En

31,1 ¢/1000 kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak
najmniej

Weglowodany ogdtem

Wartosci referencyjne: 56% En

140g/1000 kcal

w tym cukry proste

Warto$ci referencyjne: <10% En

259/1000 kcal

Blonnik 9-14¢g
Sod 2000mg
Gr“p.y srodkow Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane
spozywczych

Produkty zbozowe

e maka pszenna,

e pozostate maki,

e pieczywo,
e kasze, ryz, platki,

Warzywa i przetwory : :e?g:hew, e pozostale warzywa.
warzywne e szpinak.
Owoce i przetwory e jablko. e pozostale owoce.
owocowe
Nasiona roslin e wszystkie.
straczkowych
Nasiona, pestki, e wszystkie nasiona, orzechy,
orzechy pestki.
q q e 7z malg zawartoscig thuszczu: e pozostale.
RGO p rzetwory chuda E\})voiowina, ! b
miesne

e  watroba wieprzowa.

Ryby i przetwory rybne

e ryby panierowane i smazone na
duzej ilosci thuszczu
e przetworzone konserwy rybne

Jaja i potrawy z jaj

e gotowane na migkko, w
koszulkach a nastgpnie po
przestudzeniu zmiksowane z
mlekiem,

e bialtko jaja.

® jaja na twardo, przyrzadzane z
duza iloscig thuszczu np. jajka
sadzone,

e jajecznica na

skwarkach,

jaja nierozdrobnione.

stoninie,

Mieko i produkty
mleczne

e mleko $wieze 2-3,5% ttuszczu,
¢ mleko w proszku odtluszczone,
e S$mietanka 18 % tluszczu.

mleko ponizej 2 % ttuszczu,
napoje mleczne fermentowane,
mleko skondensowane,

sery twarogowe,

sery podpuszczkowe,
tlusta  Smietana,
kremowa.

Smietana

Thuszcze

olej sojowy,

e olej stonecznikowy.

e masto, margaryny, pozostale
oleje.




Desery e wszystkie
woda, e pozostale napoje.
. sok pomidorowy,
NSl sok z cytryny.
cukier, e ocet, musztarda, ketchup,
sol, e wszystkie przyprawy ziotowe,
Przyprawy sok z cytryny. e ostre sosy, chrzan, maggi,

vegeta, kostki bulionowe,
gotowe mieszanki przypraw.




