DOBRY POSILEK W SZPITALU
Program optymalnego modelu zywienia

Drodzy Pacjenci,

od 1 grudnia Szpital Powiatowy w Ztotoryi uczestniczy

w pilotazowym programie "Dobry positek w szpitalu".

Celem tego projektu jest zwiekszenie dostepnosci porad
zywieniowych oraz wdrozenie optymalnego modelu zywienia
0sOb przebywajacych w szpitalach. Program obejmuje
pacjentow oddziatéw: neurologicznego, choréb
wewnetrznych, rehabilitacji, pediatrii, ginekologii

| potoznictwa oraz chirurgii.

Czym jest optymalny model zywienia?

Nasza ,dieta” na co dzien powinna pokrywacC catkowite
zapotrzebowanie kaloryczne na energie, sktadniki pokarmowe
I odzywcze. Spos6b  odzywienia  powinien  byc¢
petnowartosciowy, bogaty w witaminy i mineraly oraz przede
wszystkim urozmaicony.

Do codziennej diety warto wigczy¢ owoce, warzywa,
petnoziarniste produkty zbozowe, biatko roslinne i zwierzece,
a takze zdrowe tluszcze. Nie mozna takze zapominac, ze przy
niektérych  jednostkach chorobowych, model zywienie
powinien wyglada¢ nieco inaczej — dieta ma bowiem
wspomagac proces zdrowienia, ale takze odgrywa wazna role
w zapobieganiu niektorym chorobom. Lekarz prowadzacy
oraz dietetyk Kliniczny z naszego Szpitala dbajg o to, aby
dieta byla dopasowana do potrzeb danego pacjenta.




Zbilansowana dieta w szpitalu i jadtospis na stronie www

Nowe zywienie wprowadzone w ztotoryjskim szpitalu

w ramach programu ,Dobry positek w szpitalu” jest
urozmaicone i zbilansowane w zakresie odpowiedniej ilosSC
biatka, weglowodanéw, tluszczow, witamin, mineratow, aby
wspieraC zdrowie i funkcje zyciowe pacjentow. Przede
wszystkim do positkdw wprowadzono wiekszg iloS¢ warzyw

I owocow. Positki serwowane sg o statych porach. Szpitalny
dietetyk osobiscie dba o regularnos¢ positkbw oraz o ich
odpowiednig liczbe w ciggu dnia. Przerwa miedzy positkami
nie moze by¢ dluzsza niz 12 godzin. Sniadania wydawane sg
0 godzinie 8:00, obiady o 13:00 razem z podwieczorkiem,
kolacje o godzinie 16:30. Dodany zostat takze positek po
kolaciji, tzw. positek wieczorny — podawany ok. godz. 20:00.
W ramach programu na stronie internetowej Szpitala
publikowana sg jadtospisy na co najmniej 7 dni, w ktorych
zawarta jest kaloryczno$¢, doktadne ilosci skiadnikéw
pokarmowych, tj. biatko, tluszcze, weglowodany, btonnik,
zawartosC kwasow tluszczowych, a takze lista alergenow
wystepujacych w danym positku. Weryfikacja i ocena jakosci,
Swiezosci oraz wygladu positkow jest prowadzona codziennie,
W CO najmniej potowie rodzaju stosowanych diet. Dodatkowo
we wszystkie dni robocze na stronie internetowej sg
publikowane zdjecia co najmniej dwoch positkéw, sposrod
najczesciej stosowanych diet z danego dnia.

Wskazowki zywieniowe ha przysztosé

Dzieki programowi ,Zdrowy positek w szpitalu” mamy
mozliwoS¢ zaprezentowania pacjentom zdrowych nawykow
zywieniowych i wskazania, w jaki sposob powinna wygladac
zbilansowana dieta. W ten spos6b pacjenci po opuszczeniu
placoéwki bedg mieli wiekszag wiedze i Swiadomos¢é w zakresie
zdrowszych wyboréw zywieniowych.




Porady dietetyczne

Podczas pobytu w naszym Szpitalu pacjenci majg takze
mozliwosc¢ skorzystania  z profesjonalnych porad
zywieniowych u dietetyka klinicznego. Prowadzone sg one za
porozumieniem z lekarzem prowadzacym dany oddziat czy
konkretnego pacjenta. Pacjenci moga takze uczestniczyé

w zajeciach grupowych. Zajecia te bedg ustalane wczesSniegj,
tak aby pacjenci mogli zgtosi¢ cheC udziatu. Tematyka tego
typu zajeC ustalana bedzie z lekarzem i dostosowana do
potrzeb pacjentéw lub oddziatow.

Paulina Kurczab
Dietetyk kliniczny




