Piagtek 01.12.2023r.

Dieta tatwostrawna z ogr. substancji

Roc{zaj Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. latwolf ol pobudzajgcych wydzielanie soku
positku weglowodanow .
Zolgdkowego
Sniadanie Poledwica z majerankiem 40g |Poledwica z majerankiem 40g | Poledwica z majerankiem 40g | Poledwica z majerankiem 40g
Twardg 40g Twardg 40g Twardg 40g Twardg 40g
Masto - 15g Masto - 15g Masto - 15g Masto - 15g
Chleb pszenno-zytni - 120g [1] | Chleb pszenno-zytni - 120g [1] | Chleb pszenno-zytni - 120g [1] | Chleb pszenno-zytni - 120g [1]
Pomarancza 1/2 szt. mandarynka 1 szt. Pomidor 80g Pomidor 80g
Roszponka 10g Roszponka — 10g Roszponka — 10g Roszponka — 10g
Ptatki owsiane na mleku 350g | Platki owsiane na mleku 350g | Platki owsiane na mleku 350g |Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7],
[1,7], [1,7], [1,7], Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
II Sniadanie Galaretka owocowa 100 ml Galaretka owocowa 100 ml Galaretka owocowa 100 ml Kisiel bez cukru 1 szk

Obiad Zupa ogorkowa z makaronem | Zupa ogérkowa z makaronem |Zupa ogorkowa z makaronem |Zupa ogorkowa z makaronem 400g [1,7]
4009 [1,7] 4009 [1,7] 4009 [1,7] Ryba gotowana z marchewkg 100/100g
Ryba smazona100g- d. diety: | Ryba gotowana z marchewkg | Ryba gotowana z marchewka |[1,4,7] Ziemniaki 200g,
1), Suréwka wielowarzywna 100/100g [1,4,7] Ziemniaki 100/100g [1,4,7] Ziemniaki Kalafior 100g
»kolorowa” 100g 200gq, 200g, Kompot 200mi
Ziemniaki 200g, Kalafior 100g Kalafior 100g
Kalafior 100g Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml

Kolacja | Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Biatka jaj 2 szt. [3]

Szynka drobiowa 40g

Szynka drobiowa 40g

Szynka drobiowa 40g

Szynka drobiowa 40g




Jabtko 80g

Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewkg 50g

Masto 15¢,

Pieczywo pszenne,

zytnie, raz 100g(2),

Herbata 200ml

Jabtko 80g

Marchew gotowana 50g
Masto 15¢,

Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g(2),
Herbata 200ml

Jabtko 80g

Marchew gotowana 50g
Masto 15g,

Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g(2),
Herbata 200ml

Jabtko 80g

Marchew gotowana 50g
Masto 15¢,

Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g(2),
Herbata 200ml

Positek | Kanapka z twarogiem 1 szt. ( |Kanapka z twarogiem 1 szt. ( |Kanapka z twarogiem 1 szt. ( |Kanapka z twarogiem 1 szt. ( chleb zytni
nocny chleb zytni 30g, masto 3g, chleb zytni 30g, masto 3g, chleb zytni 30g, masto 3g, 30g, masto 3g, twardg 20g)

twardg 209g) twarég 209) twarég 209)
Wartosci | E [keal]: 2408.88 , B [g]: 122.1, T  |E [keal]: 2069.09 , B [g]: 112.36 , T |E [kcal]: 2069.09 , B [g]: 112.36 , T |E [kcal]: 2069.09 , B [g]: 112.36 , T [g]: 62.29 ,
odiyweze |12): 80.07 . W [g]: 319.59 [g]: 62.29 , W [g]: 278.21 [g]: 62.29 , W [g]: 278.21 W [g]: 278.21

NKT: 33,5 NKT: 31 NKT: 31

JKT: 29,5 JKT: 19,4 JKT: 19,4

WKT: 10,9 WKT: 6,7 WKT: 6,7

B 35,7 Bt :30,2 Bt :30,2




Sobota 02.12.2023r.

Dieta tatwostrawna 7 ogr. substancji

f{;‘:lz]?{; Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dietivi;ir;vzzjzf;g;zysw. Pobudzajllf?yCh wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie |Parowka drobiowa 100g Par6wka drobiowa 100g Paréwka drobiowa 100g Par6wka drobiowa 100g
Musztarda 20g Mandarynka 1 szt.
Mandarynka 1 szt. Szpinak gotowany 50g Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
Szpinak gotowany 50g Masto 15g, Szpinak gotowany 50g Szpinak gotowany 50g
Masto 15g, Pieczywo pszenne, Zytnie, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g[ 1] Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g[1]
raz.100g[ 1] Makaron na mleku 350g [1,7], |raz.100g[1] Makaron na mleku 350g [1,7],
Makaron na mleku 350g [1,7], |Kawa z mlekiem 200ml [7] Makaron na mleku 350g [1,7], | Kawa z mlekiem 200ml [7]
Kawa z mlekiem 200ml [7] Kawa z mlekiem 200ml [7]
1 Budyn z sokiem owocowym Budyn z sokiem owocowym Budyn 100 ml Budyn z sokiem owocowym 100 ml
Sniadanie | 100 mi 100 ml

wafel ryzowy 1 szt.

wafel ryzowy 1 szt.

wafel ryzowy 1 szt.

wafel ryzowy 1 szt.




Obiad |Barszcz biaty z ziemniakami. |Barszcz biaty z ziemniakami. |Barszcz bialy z ziemniakami. |Barszcz biaty z ziemniakami. 400G (1,2),
400G (1,2), 400G (1,2), 400G (1,2), Kasza jeczmienna z warzywami i filetem
Bigos 2509 Kasza jeczmienna z Kasza jeczmienna z 250g/100g
Ziemniaki 200g warzywami i filetem warzywami i filetem 250g/100g banan 1/2 szt
banan 1/2 szt 250g/100g banan 1/2 szt Kompot 200mi
Kompot 200mi banan 1/2 szt Kompot 200m|
Kompot 200mi
Kolacja |Dzem truskawkowy 50g, Dzem truskawkowy 50g, Szynka z indyka 40g, Dzem truskawkowy 50g,
Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3]
Satata 5g Satata 5g Pomidor 80g Satata 5g
Masto 15g, Masto 15g, Satata 5g Masto 15g,
Pieczywo pszenne, Zyt, Pieczywo pszenne, Zyt, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[ 1]
raz.100g[1] raz.100g[ 1] Pieczywo pszenne, zyt, Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml raz.100g[1]
Herbata 200ml
Positek |Kanapka z szynkg drobiowg 1 |Kanapka z szynkg drobiowg 1 |Kanapka z szynka drobiowg 1 |Kanapka z szynkg drobiowg 1 szt.
nocny szt szt. szt.
Wartosci |E [keal]: 2505.66 , B [g]: 93.85, T | E [keal]: 2383.16, B [g]: 93.97, T |E [keal]: 2383.16 ,B [g]: 93.97 , T |E [keal]: 2383.16 , B [g]: 93.97 , T [g]: 88.09, W
odiyweze |18):10459 W [g]: 314.12 [g]: 88.09, W [g]: 320.02 [g]: 88.09, W [g]: 320.02 [g]: 320.02
NKT: 42,7 NKT: 42,4 NKT: 42,4 NKT: 42,4
JKT: 38,9 JKT: 29,8 JKT: 29,8 JKT: 29,8
WKT: 10,4 WKT: 8,4 WKT: 8,4 WKT: 8,4
BL 31,8 Bt :31,4 Bt:31,4 Bt :31,4




Niedziela 03.12.2023r.

Dieta tatwostrawna 7 ogr. substancji

Roc{zaj Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. laton’J Kol pobudzajgcych wydzielanie soku
positku weglowodanow T
Sniadanie |Filet ztocisty 60g Filet ztocisty 60g Filet ztocisty 60g Filet ztocisty 60g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
satata lodowa 15g 1l1i$¢, satata lodowa 15g 1l1i$¢, satata lodowa 15g 1lis¢, satata lodowa 15g 1l1i$¢,
Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100g [1]
1009 [1] 100g[1] 100G, [1] Kasza jeczmienna na mleku 350g [1,7],
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kawa z mlekiem 200ml
350g [1,7], 350g [1,7], 3509 [1,7],
Kawa z mlekiem 200ml Kawa z mlekiem 200ml Kawa z mlekiem 200ml
I Babka biszkoptowa 50g, Babka biszkoptowa 50g, Grapefruit 1/4 szt. Babka biszkoptowa 50g,
Sniadanie | miod 259 miod 259 miod 259
Obiad Pomidorowa z ryzem 400g Pomidorowa z ryzem 400g Pomidorowa z ryzem 400g Pomidorowa z ryzem 400g [7,9],

[7.9],

Cwiartka z kurczaka pieczona
100g

Ziemniaki 200g,

suréwka z burakow 100g
Brukselka gotowana 100g
Kompot owocowy 200ml

[7.9],

Cwiartka z kurczaka pieczona
w sosie pieczeniowym 100g
Ziemniaki 200g,

Jarzynka 100g

surowka z burakow 100g
Kompot owocowy 200ml

[7.9],

Cwiartka z kurczaka pieczona
w sosie pieczeniowym 100g
Ziemniaki 200g,

Jarzynka 100g

surdwka z burakow 100g
Kompot owocowy 200ml

Cwiartka z kurczaka gotowana w sosie
pieczeniowym 100g

Ziemniaki 200g,

Jarzynka 100g

suréwka z burakow 100g

Kompot owocowy 200ml




Kolacja Satatka $ledziowa z Satatka warzywna z jajkiem Satatka warzywna z jajkiem Satatka warzywna z jajkiem 100g
warzywami 100g 100g 100g szynka tyrolska 30g
szynka tyrolska 30g szynka tyrolska 30g szynka tyrolska 30g pomidor 50g
Rzodkiewka 30g pomidor 50g pomidor 50g Masto 15g,
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[1]
Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo pszenne, zyt, Herbata 200ml
raz.100g[ 1] raz.100g[ 1] raz.100g[1]
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Positek Sok wielowarzywny 2409/ 1 Sok wielowarzywny 2409/ 1 Sok wielowarzywny 2409/ 1 Sok wielowarzywny 240g/ 1 szklanka
hocny szklanka szklanka szklanka
Wartosci | E [keal]: 2389.19, B [g]: 104.99 , T |E [keal]: 2371.34,B[g]: 95.17, T |E [keal]: 2383.16 ,B[g]: 93.97,,T  |E [keal]: 2383.16 , B [g]: 93.97 , T [g]: 88.09 , W
odiyweze  |1€]: 78.28 W [g]: 332.36 [g]: 75.97 , W [g]: 344.09 [g]: 88.09 , W [g]: 320.02 [g]: 320.02
NKT: 34,59 NKT: 33,4 NKT: 33,37 NKT: 33,37
JKT: 26,75 JKT: 25,8 JKT: 24,94 JKT: 24,94
WKT: 10,58 WKT: 10,7 WKT: 10,41 WKT: 10,41
BE: 31,38 Bt:32,4 Bt :33,37 Bt :33,37




Poniedzialek 04.12.2023r.

Dieta tatwostrawna 7 ogr. substancji

Roc{zaj Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. laton’J Kol pobudzajgcych wydzielanie soku
positku weglowodanow T
Sniadanie |Pasztet 50g Twarozek z koperkiem 50g Twarozek z koperkiem 50g Twarozek z koperkiem 50g
Pier§ maslana 30g Pier§ maslana 30g Piers maslana 30g Pier§ maslana 30g
ogorek kiszony 30g satata zielona satata zielona satata zielona
satata zielona Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1),
Masto 15g (1) , Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[2]
Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[2] raz.100g[2] Ptatki owsiane na mleku [1,3,7]
raz.100g[2] Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
Ptatki owsiane na mleku [1,3,7]|[1,3,7] [1,3,7]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
1 Maslanka truskawkowa 1 Maslanka truskawkowa 1 Maslanka naturalna 1 szklnka/ | Maslanka truskawkowa 1 szkinka/ 240g
Sniadanie | szkinka/ 240g szkinka/ 240g 240g
Obiad Kapusniak ze stodkiej kapusty | Grysikowa 400g [1,7] Grysikowa 4009 [1,7] Grysikowa 4009 [1,7]

4009 [7]

Makaron z z sosem miesno-
bolonskim 200/180g

satata z sosem vinegret 50g
Pomarancza 1/2 szt.
Kompot 200ml

Makaron z z sosem miegsno-
bolonskim 200/180g

satata z sosem vinegret 50g
Pomarancza 1/2 szt.
Kompot 200mi

Makaron z z sosem migsno-
bolonskim 200/180g

satata z sosem vinegret 50g
Pomarancza 1/2 szt.
Kompot 200m|

Makaron z z sosem miesno- bolonskim
200/180g

satata z sosem vinegret 50g
Pomarancza 1/2 szt.

Kompot 200mi




Kolacja Szynka "Pyzdry" 60g Szynka "Pyzdry" 60g Szynka "Pyzdry" 60g Szynka "Pyzdry" 60g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, Zyt, Pieczywo pszenne, Zyt, Pieczywo pszenne, Zyt, Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[ 1]
raz.100g[ 1] raz.100g[ 1] raz.100g[1] Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Positek Satatka jarzynowa z jajkiem Satatka jarzynowa 50g wafel |Satatka jarzynowa 50g wafel | Satatka jarzynowa 50g wafel ryzowy
nocny 50g wafel ryzowy 1szt. ryzowy lszt. ryzowy lszt. Iszt.
Wartosci | E [keal]: 2575.26 , B [g]: 122.29, T |E [keal]: 2417.59 , B [g]: 119.27 , T |E [keal]: 2169.14 , B [g]: 91.88 , T | E [keal]: 2417.59 , B [g]: 119.27 , T [g]: 84.46 ,
odiywege |18 9336, W [g]: 323.75 [g]: 84.46 , W [g]: 304.47 [g]: 74.13 , W [g]: 301.29 W [g]: 304.47
NKT: 42,7 NKT: 42,8 NKT: 42,83 NKT: 42,8
JKT: 35,5 JKT: 30,0 JKT: 30,32 JKT: 30,0
WKT: 10,1 WKT: 7,5 WKT: 7,5 WKT: 7,5
Bk 36,5 Bt :34,8 Bt :34,76 Bt :34,8




Wtorek 05.12.2023r.

Rodzaj it 2 g P T Dieta tatwostrawna 7 ogr. substancji
. Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ) . ’ pobudzajgcych wydzielanie soku
positku weglowodanow .
Zolgdkowego
Sniadanie  Pasta twarogowo- jajecznaz | Pasta twarogowo- jajecznaz | Pasta twarogowo- jajecznaz | Pasta twarogowo- jajeczna z koperkiem
koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] 50g [3,7] (z twarozka chudego i biatka)
Kietbasa zywiecka 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g Szynka drobiowa 40g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz 100g[1],
100g[ 1], 100g[1], 100g[1], Kasza manna na mleku 350¢g ([1,7],
Kasza manna na mleku 350g | Kasza manna na mleku 350g |Kasza manna na mleku 350g | Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
([L7], ([1,71, ([1,7],
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
)/ Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt
Sniadanie
Obiad Kalafiorowa z ryzem 400g Kalafiorowa z ryzem 400g Kalafiorowa z ryzem 400g Kalafiorowa z ryzem 400g [7,9],
[7,9], [7,9], [7.,9], Pulpet w sosie pieczeniowym 100/100g

Filet drobiowy 100g-[1,3],
Suréwka z kiszonej kapusty i
marchwi 100g

Mizeria z ogorkiem 100g
Ziemniaki 200g,

Kompot 200mi

Pulpet w sosie pieczeniowym
100/100g

Ziemniaki 200g

Suroéwka z marchewki i jabtka
100g

Szpinak gotowany 100g
Kompot 200m|

Pulpet w sosie pieczeniowym
100/100g

Ziemniaki 200g

Surowka z marchewki i jabtka
100g

Szpinak gotowany 100g
Kompot 200m|

Ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Szpinak gotowany 100g

Kompot 200mi




Kolacja Pasta rybna z koncentratem i | Pasta rybna z koncentratem i | Pasta rybna z koncentratem i | Pasta rybna z koncentratem i pietruszka
pietruszka 50g [3,7] pietruszka 50g pietruszka 50g 50g
Kietbasa zywiecka 40g Szynka z indyka 40g Szynka z indyka 40g Szynka z indyka 40g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Masto 15g Masto15g Masto 15g Masto 15g
Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz | Pieczywo pszenne, zytnie, raz 100g[1],
100g[ 1], 100g[ 1], 100g[1], Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
Posilek Kanapka z twarogiem 1 szt. ( |Kanapka z twarogiem 1 szt. ( |Kanapka z twarogiem 1 szt. ( | Kanapka z twarogiem 1 szt. ( chleb zytni
nocny chleb zytni 30g, masto 3g, chleb zytni 30g, masto 3g, chleb zytni 30g, masto 3g, 30g, masto 3g, twarég 20g)
twardg 20g) twarég 209) twarég 209)
Wartosci | E [keal]: 2595.72 , B [g]: 108.86, T |E [keal]: 204637, B [g]: 92.17, T |E [keal]: 204637 ,B [g]: 92.17, T |E [keal]: 2046.37 , B [g]: 92.17 , T [g]: 76.45 , W
odiyweze  |[8):97.73 . W [g]: 339.43 [g]: 76.45 , W [g]: 264.19 [g]: 76.45 , W [g]: 264.19 [g]: 264.19
NKT: 44,7 NKT: 38,2 NKT: 38,2 NKT: 38,2
JKT: 44,7 JKT: 25,2 JKT: 25,2 JKT: 25,2
WKT: 11,3 WKT: 7,7 WKT: 7,7 WKT: 7,7
Bk 36,5 Bt:31,9 Bt:31,9 Bt :31,9
Legenda:

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Tluszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy tluszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy tluszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy tluszczowe
W (g) - Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Blonnik wyrazony w gramach




