Wtorek 18.11.2025v.

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T 1 pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Twarozek z koperkiem 60 g [7] Twarozek z koperkiem 60 g [7] Twarozek z koperkiem 60 g [7] Twarozek z koperkiem 60 g [7]
Poledwica z weka 40g Polgdwica z weka 40g Polgedwica z weka 40g Polgdwica z weka 40g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe | Pieczywo pszenne, zytnie, razowe | Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2] |Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2] 100g Zacierka na mleku 350¢g [1-1,3,7] 100g [1-1,1-2]
Zacierka na mleku 350¢g [1-1,3,7] [1-1, 1-2] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Zacierka na mleku 350g [1-1,3,7]
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa |Zacierka na mleku 350g [1-1,3,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
z mlekiem 200 ml [1-1,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa mlekiem 200 ml [1-1,7]
z mlekiem 200 ml [1-1,7]
II Sniadanie | Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy 100g Kisiel b/c 100g Kisiel owocowy 100g
Obiad Pomidorowa z makaronem 400g [1- |Pomidorowa z makaronem 400g [1- | Pomidorowa z makaronem 400g  Pomidorowa z makaronem 400g [1-

1,3,7,9]

Sznycel panierowany 100 g [1-1,3]
Ziemniaki 200g

Satatka z buraczkéw 100g

Brokut gotowany 100g

Kompot owocowy 200ml

1,3,7,9]

Pulpet w sosie pieczeniowym
100/100g [1-1,3,7]

Ziemniaki 200g

Satatka z buraczkéw 100g
Brokut gotowany 100g
Kompot owocowy 200ml

[1-1,3,7,9]

Pulpet w sosie pieczeniowym
100/100g [1-1,3,7]

Ziemniaki 200g

Satatka z buraczkéw 100g
Brokut gotowany 100g
Kompot owocowy 200ml

1,3,7,9]

Pulpet w sosie pieczeniowym
100/100g [1-1,3,7]

Ziemniaki 200g

Satatka z buraczkow 150g
Kompot owocowy 200ml




Kolacja

Paprykarz 50g [4]

Szynka Pyzdry 40g
Marchew tarta 50g

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1-1,
1-2]

Herbata 200ml

Szynka Pyzdry 60g
Marchew tarta 50g
Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g

Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1-1,

1-2]

Herbata 200ml

Szynka Pyzdry 60g

Marchew tarta 50g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]
Pieczywo raz.100g [1-1, 1-2]

Herbata 200ml

Szynka Pyzdry 60g
Marchew tarta 50g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1-1,
1-2]

Herbata 200ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Jogurt owocowy 180 g [7]

Jogurt owocowy 180 g [7]

Jogurt naturalny 180 g [7]

Jogurt owocowy 180 g [7]

Energia [kcal] 2630,9

Biatka [g] 116,52

Thuszcze [g] 89,57

Weglowodany [g] 356,68

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 35,69

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 354

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 13,16
Sacharoza [g] 44,14
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 9,55

30,04

Energia [kcal] 2497,16

Bialka [g] 113,27

Tluszeze [g] 74,99

Weglowodany [g] 360,12

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 35,59

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 26,05

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 8,84
Sacharoza [g] 44,13
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,35

30,99

Energia [kcal] 2335,36
Biatka [g]
76,62

Weglowodany [g]  321,1

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 36,28
Kwasy tluszczowe

110,6 Thuszcze [g]

jednonienasycone (MUFA) [g]

26,65
Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]

9,03
Sacharoza [g] 29,07
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,71

38,13

Energia [kcal] 2545,84

Bialka [g] 112,43

Thuszcze [g] 78,52

Weglowodany [g] 365,05

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 35,82

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 28,39

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 9,74
Sacharoza [g] 50,21
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,43

30,84




Sroda 19.11.2025r.

Dueta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

L Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna A pobudza]q.cych wydzielanie soku
= Zolgdkowego
Sniadanie Polgdwica z indyka 40g Polgdwica z indyka 40g Polgdwica z indyka 40g Polgdwica z indyka 40g
Twardg chudy 40 g [7] Twardg chudy 40 g [7] Twardg chudy 40 g [7] Twardg chudy 40 g [7]
Jabtko Y5 szt Jabtko Y5 szt Jabtko Y5 szt Jabtko Y5 szt
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g |Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g |Pieczywo raz.100g [1-1, 1-2] Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g
[1-1, 1-2] [1-1, 1-2] Kasza manna na mleku 350g [1-1,7] |[1-1, 1-2]
Kasza manna na mleku 350g [1-1,7] |Kasza manna na mleku 350g [1-1,7] |Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa |Kasza manna na mleku 350g [1-
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa |Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa |z mlekiem 200 ml [1-1,7] 1,7]
z mlekiem 200 ml [1-1,7] z mlekiem 200 ml [1-1,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml
Obiad Koperkowa z ryzem 400g [1-1,7,9], |Koperkowa z ryzem 400g [1-1,7,9], |Koperkowa z ryzem 400g [1-1,7,9], |Koperkowa z ryzem 400g [1-

Gulasz migsno-warzywny 180 g [1-
1,7,9]

Kasza jeczmienna 200g [1-4]
Fasolka szparagowa 100g

Kompot owocowy 200 ml

Gulasz migsno-warzywny 180 g [1-
1,7,9]

Kasza jeczmienna 200g [1-4]
Fasolka szparagowa 100g

Kompot owocowy 200 ml

Gulasz migsno-warzywny 180 g [1-
1,7,9]

Kasza jeczmienna 200g [1-4]
Fasolka szparagowa 100g

Kompot owocowy 200 ml

1,7.9],
Gulasz migsno-warzywny 180 g
[1-1 9779]

Kasza jeczmienna 200g [1-4]
Fasolka szparagowa 100g




Kolacja

Kompot owocowy 200 ml

Dzem truskawkowy 50g
Szynka tyrolska 40g
Pomidor 50g

Masto 15g [7]
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Herbata 200 ml

Dzem truskawkowy 50g
Szynka tyrolska 40g
Pomidor 50g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Herbata 200 ml

Szynka tyrolska 60g
Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [1-1, 1-2]

Herbata 200 ml

Dzem truskawkowy 50g
Szynka tyrolska 40g
Pomidor 50g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2]

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Kanapka z twarogiem 1 szt [1-1,7]

Kanapka z twarogiem 1 szt [1-1,7]

Kanapka z twarogiem 1 szt [1-1,7]

Kanapka z twarogiem 1 szt [1-1,7]

Energia [kcal] 2220,44

Biatka [g] 97,37

Thuszeze [g] 72,62

Weglowodany [g] 311,74

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 30,87

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 25,3

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 11,23
Sacharoza [g] 17,54
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,35

34,4

Energia [kcal] 2220,44

Biatka [g] 97,37

Thuszeze [g] 72,62

Weglowodany [g] 311,74

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 30,87

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 25,3

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 11,23
Sacharoza [g] 17,54
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,35

34,4

Energia [kcal] 2140,84

Bialka [g] 98,33

Thuszcze [g] 74,41

Weglowodany [g] 291,09

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 315

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 25,98

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 11,49
Sacharoza [g] 11,37
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,86

41,21

Energia [kcal] 2220,44

Biatka [g] 97,37

Thuszeze [g] 72,62

Weglowodany [g] 311,74

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

[g] 30,87

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
25,3

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
11,23

Sacharoza [g] 17,54

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,35

34,4




Czwartek 20.11.2025r.

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. ltatwostrawna 7 ogr. substancji

L) Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna A pobudzaquych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Par6wka drobiowa 100g Paréwka drobiowa 100g Paréwka drobiowa 100g Par6wka drobiowa 100g
Musztarda 20g [10] Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Kiwi 1 szt Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Masto 15g [7] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g [1-1, 1-2] Ptatki owsiane na mleku 350g [1- 100g [1-1,1-2]
100g [1-1, 1-2] Ptatki owsiane na mleku 350g [1- | 3,7] Ptatki owsiane na mleku 350g [1-3,7]
Ptatki owsiane na mleku 350g [1- 3,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa |Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
3,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ z mlekiem 200 ml [1-1,7] mlekiem 200 ml [1-1,7]
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]
II Sniadanie |Kanapka z szynka 1 szt [1-1,7] Kanapka z szynka 1 szt [1-1,7] Kanapka z szynkag 1 szt [1-1,7] Kanapka z szynka 1 szt [1-1,7]
Obiad Kalafiorowa z ziemniakami 400g |Kalafiorowa z ziemniakami 400g | Kalafiorowa z ziemniakami 400g [1- | Kalafiorowa z ziemniakami 400g [1-

[1-1,7,9]
Ryz z warzywami 1 sosem

pomidorowym 250/150g [7,9]

[1-1,7,9]
Ryz z warzywami 1 sosem

pomidorowym 250/150g [7,9]

1,7,9]
Ryz bragzowy z warzywami 1 sosem

pomidorowym 250/150g [7,9]

1,7.9]
Ryz z warzywami 1 sosem

pomidorowym 250/150g [7,9]




Groszek zielony 100g

Kompot owocowy 200ml

Groszek zielony 100g

Kompot owocowy 200ml

Groszek zielony 100g

Kompot owocowy 200ml

Groszek zielony 100g

Kompot owocowy 200ml

Kolacja Pasztetowa 50g Szynka piwna 40g Szynka piwna 40g Szynka piwna 40g
Szynka piwna 40g Twarozek z koperkiem 60g [7] Twarozek z koperkiem 60g [7] Twarozek z koperkiem 60g [7]
Rzodkiewka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, |Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, |Pieczywo zyt,raz.100g [1-1, 1-2] Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
1-2] 1-2] Herbata 200 ml 2]
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Positek Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Kisiel b/c 100g
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2598,34 Energia [kcal] 2439,16 Energia [kcal] 2370,86 Energia [kcal] 2439,16
odiywcze* Bialka [g] 90,88 Biatka [g] 92,9 Bialka [g] 90,01 Biatka [g] 92,9
Thuszeze [g] 100,67 Thuszecze [g] 83,91 Thuszcze [g] 84,29 Thuszecze [g] 83,91

Weglowodany [g] 351,25

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA)[g] 42

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
40,16

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
11,45

Sacharoza [g] 13,73

Weglowodany [g] 346,64
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 37,14
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
31,33
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
9,9
Sacharoza [g] 11,63

Weglowodany [g] 336,15

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 37,15

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 31,43

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 10,05
Sacharoza [g] 12,47
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,45

44,77

Weglowodany [g] 346,64

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 37,14

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 31,33

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 9,9
Sacharoza [g] 11,63
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,37

34,98




Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,19

35,89 | Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,37

34,98

Pigtek 21.11.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku olgdkowego

Sniadanie Polgdwica miodowa 40g Polgdwica miodowa 40g Polgdwica miodowa 40g Polgdwica miodowa 40g
Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Biatko jaja kurzego 2 szt [3]
Ogorek zielony 50g Marchew tarta 50g Ogorek zielony 50g Marchew tarta 50g
Salata zielona 1 lis¢ ok. 5g Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2] | Pieczywo pszenne, zytnie,
100g [1-1, 1-2] 100g [1-1, 1-2]
, razowe 100g [1-1, 1-2]
. . Kasza kukurydziana na mleku
Ee]lsza kukurydziana na mleku 350g Fﬁsza kukurydziana na mleku 350g 350g [7] Kasza kukurydziana na mleku
. 350g [7]
Kak lekiem 2 1
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z |Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z axaoz mesiem 00 ml [7)/ .
lekiem 200 ml [1-1.7 lekiem 200 ml [1-1.7 Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/
mlekiem 200 ml [1-1,7] mlekiem 200 ml [1-1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]
II Sniadanie |Jogurt naturalny 180g [7] Jogurt naturalny 180g [7] Jogurt naturalny 180g [7] Jogurt naturalny 180g [7]
Obiad Kartoflanka z zacierka Kartoflanka z zacierkg Kartoflanka z zacierka Kartoflanka z zacierka

400g [1-1,3,7,9]

Kotlet rybny 100 g [1-1,3,4]
Ziemniaki 200g

Surowka z kiszonej kapusty 100g

400g [1-1,3,7,9]

Klopsik rybny w sosie majerankowym
100/100g [1-1,3,4,7]

Ziemniaki 200g

400g [1-1,3,7,9]

Klopsik rybny w sosie
majerankowym 100/100g [1-
1,3,4,7]

400g [1-1,3,7,9]

Klopsik rybny w sosie
majerankowym 100/100g [1-
1,3,4,7]




Jarzynka gotowana 100g
Kompot owocowy 200 ml

Kalafior na ciepto 100g
Jarzynka gotowana 100g
Kompot owocowy 200 ml

Ziemniaki 200g

Kalafior na ciepto 100g
Jarzynka gotowana 100g
Kompot owocowy 200 ml

Ziemniaki 200g
Jarzynka gotowana 150g
Kompot owocowy 200 ml

Kolacja

Positek
nocny

Ser z6tty 60 g [7]

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Grejfrut 4 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Herbata 200 ml

Polgdwica sopocka 60g
Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Grejfrut Y4 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Herbata 200 ml

Ser z6tty 60 g [7]

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Grejfrut % szt

Masto 15g [7]

Pieczywo zyt,raz.100g [1-1, 1-2]

Herbata 200 ml

Polgdwica sopocka 60g
Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Mandarynka 1 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-
1, 1-2]

Herbata 200 ml

Kanapka z pasta migsno-jarzynowa 1
szt [1-1,7,9]

Kanapka z pasta migsno-jarzynowg 1
szt [1-1,7,9]

Kanapka z pastg migsno-jarzynowa
1 szt [1-1,7,9]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1-1,7,9]




Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2419,13

Biatka [g] 109,99

Thuszcze [g] 84,5

Weglowodany [g] 327,03

Kwasy thuszczowe nasycone (SFA)
[g] 43,12

Kwasy thuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 27,28

Kwasy thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 8,37
Sacharoza [g] 12,57
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g]9,71

34,48

Sobota 22.11.2025r.

Energia [kcal] 2280,33

Bialka [g] 107,34

Thuszeze [g] 67,97

Weglowodany [g] 329,11

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 34,32

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 21,1

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 7,78
Sacharoza [g] 13,3
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,76

33,57

Energia [kcal] 2369,83
Biatka [g] 109,19
Thuszcze [g] 82
Weglowodany [g] 320,69
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 42,99
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
25,42
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,07
Sacharoza [g] 13,19
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,97

39,16

Energia [kcal] 2235,93

Bialka [g] 106,11

Thuszeze [g] 62,81

Weglowodany [g] 330,98

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 32,66

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
18,72

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,3

Sacharoza [g] 15,43

Blonnik pokarmowy [g]
33,72

Sol [g] 7,83
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna 7 ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zolgdkowego




Sniadanie

II Sniadanie

Dzem porzeczkowy 50g
Przysmak z weka 40g

Jabtko > szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Dzem porzeczkowy 50g
Przysmak z weka 40g
Jabtko Y5 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Przysmak z weka 60g
Jabtko 7 szt

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Dzem porzeczkowy 50g
Przysmak z weka 40g
Jabtko Y5 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Kanapka z serkiem $mietankowym
I szt [1-1,7]

Kanapka z serkiem $mietankowym 1
szt [1-1,7]

Kanapka z serkiem $mietankowym 1
szt [1-1,7]

Kanapka z serkiem $mietankowym
1 szt [1-1,7]

L Jarzynowa z ziemniakami 400g [1- |Jarzynowa z ziemniakami 400g [1- |Jarzynowa z ziemniakami 400g [1- | Jarzynowa z ziemniakami 400g [1-
1,7,9] 1,7,9] 1,7,9] 1,7,9]
Lazanki z biatg kapustg 250 g [1- | Kasza gryczana z warzywami i Kasza gryczana z warzywami i Kasza gryczana z warzywami i
1,3] filetem 250/100g filetem 250/100g filetem 250/100g
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Brokutl gotowany 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Kolacja Satatka jarzynowa 100g [3,7] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Biatko jaja kurzego 2 szt [3]

Szynka z indyka 40g

Szynka z indyka 40g

Szynka z indyka 40g

Szynka z indyka 40g




Mix satat 10g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2],

Herbata 200 ml

Mix satat 10g
Pomidor 50g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2],

Herbata 200 ml

Mix satat 10g
Pomidor 50g

Masto 15g [7]
Pieczywo

zyt,raz.100g [1-1, 1-2],

Herbata 200 ml

Mix satat 10g
Pomidor 50g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Serek wiejski 100g [7]

Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2418,1

Biatka [g] 97,7

Thuszeze [g] 85,92

Weglowodany [g] 334,02

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 37,17

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
30,86

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,75

Sacharoza [g] 21,47

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,15

39,5

Energia [kcal] 2263,05

Bialka [g] 111,43

Thuszeze [g] 69,25

Weglowodany [g] 315,79

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 33,02

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 21,87

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 8,41
Sacharoza [g] 17,13
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,14

33,61

Energia [kcal] 2175,65

Bialka [g] 112,42

Thuszeze [g] 71,08

Weglowodany [g] 291,69

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 33,65

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 22,57

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 8,7
Sacharoza [g] 11,07
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,65

39,35

Energia [kcal] 2194,25
Biatka [g] 113,15
Thuszeze [g] 65,42
Weglowodany [g] 305,85
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 32,47
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
19,96
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,06
Sacharoza [g] 17,13
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,69

33,61

Niedziela 23.11.2025r.
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. ltatwostrawna 7 ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna A pobudzaquych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g Pasztet drobiowy 50g
Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g
Banan ' szt Banan ' szt Gruszka ' szt Banan ' szt
Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g | Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe | Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe Pieczywo razowe 100g [1-1, |Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
100g [1-1, 1-2] 100g [1-1, 1-2] 1-2] [1-1
Kasza manna na mleku na mleku |Kasza manna na mleku na mleku Kasza manna na mleku na Kasza manna na mleku na mleku 350g
350g [1-1,7] 350g [1-1,7] mleku 350g [1-1,7] [1-1,7]
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z | Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ | Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7] |mlekiem 200 ml [1-1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1- | mlekiem 200 ml [1-1,7]
1,7]
II Sniadanie | Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy 100g Kisiel b/c 100g Kisiel owocowy 100g
Obiad Szpinakowa z ryzem 400g [1- Szpinakowa z ryzem 400g [1-1,7,9], |Szpinakowa z ryzem 400g [1- | Szpinakowa z ryzem 400g [1-1,7,9],

1,7,9],

Kotlet schabowy 100 g [1-1,3]
Ziemniaki 200g

Marchewka z groszkiem 150g
Kompot 200ml

Klopsik w sosie $mietanowym
100/100 g [1-1,3,7]

Ziemniaki 200g

Marchewka z groszkiem 150g
Kompot 200ml

1,7,9],

Klopsik w sosie
$mietanowym 100/100 g [1-
1,3,7]

Ziemniaki 200g

Marchewka z groszkiem 150g
Kompot 200ml

Klopsik w sosie $mietanowym 100/100
g[1-1,3,7]

Ziemniaki 200g

Marchewka z groszkiem 150g

Kompot 200ml




Kolacja

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka piwna 40g

Ogorek zielony 50g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-
1, 1-2]

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka piwna 40g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Pasta migsno-jarzynowa 80g
[9]

Szynka piwna 40g

Ogorek zielony 50g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1-1, 1-2]

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka piwna 40g

Satata zielona 1 li§¢ ok. 5¢g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-2]

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Positek Kefir naturalny 240 ml [7] Kefir naturalny 240 ml [7] Kefir naturalny 240 ml [7] Budyn $mietankowy 100g [1-1,3,7]
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2542,94 Energia [kcal] 2401,34 Energia [kcal] 2265,39 Energia [kcal] 2411,34
odiywcze* Biatka [g] 114,27 Biatka [g] 109,37 Bialka [g] 107,85 Bialka [g] 102,66

Thuszcze [g] 87,05

Weglowodany [g] 336,81

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 37,01

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
32,22

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,01

Sacharoza [g] 37,09

Blonnik pokarmowy [g]
29,46

Sol [g] 8,75

Thuszeze [g] 72,37

Weglowodany [g] 341,07

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
(g] 34,88

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 23,29

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 9,14
Sacharoza [g] 38,49
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,89

32,29

Thuszeze [g] 72,62

Weglowodany [g] 311,11

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 34,85

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA)

[g] 23,37

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,31

Sacharoza [g] 15,62 Blonnik

pokarmowy [g] 39,87

Sol [g] 7,98

Thuszeze [g] 71,35

Weglowodany [g] 352,39

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
33,04

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 24,07

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 9,09

Sacharoza [g] 53,66

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 7,66

32,29




Poniedzialek 24.11.2025r.
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudza]q.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Ser z6tty 40g [7] Serek $mietankowy 40g [7] Ser z6tty 40g [7] Serek $§mietankowy 40g [7]
Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g
Ogorek kiszony 50g Jabtko > szt Ogorek kiszony 50g Jabtko > szt
Mix satat 10g Mix satat 10g Masto 15g [7] Mix satat 10g Mix satat 10g Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
Masto 15¢ [7] 100g [1-1, 1-2] Maslo 15¢ [7] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe ’ Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2] [1-1, 1-2]
100g [1-1, 1-2] Zacierka na mleku na mleku 350g
Zacierka na mleku na mleku Zacierka na mleku na mleku 350g [1-
Zacierka na mleku na mleku 350g [1-1,3,7] 350g [1-1,3,7] 13,7]
[1-1,3,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
lekiem 2 17121 Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ z mlekiem 200 ml [1-1,7] . .
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7] |mlekiem 200 ml [1-1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml Sok pomidorowy 240 ml
Obiad Brokutowa z ziemniakami 400g [1-

Brokulowa z ziemniakami 400g
[1-1,7,9]

Makaron z serem biatym i
truskawkami 230/150g [1-1,3,7]

Jogurt naturalny 180 g [7]
Kiwi 1 szt
Kompot owocowy 200ml

Brokutowa z ziemniakami 400g [1-
1,7,9]

Makaron z serem bialym 1
truskawkami 230/150g [1-1,3,7]

Jogurt naturalny 180 g [7]
Kiwi 1 szt
Kompot owocowy 200ml

Brokulowa z ziemniakami 400g
[1-1,7,9]

Makaron pelnoziarnisty z serem
biatym i truskawkami 230/150g
[1-1,3,7]

Jogurt naturalny 180 g [7]

Kiwi 1 szt

1,7,9]

Makaron z serem bialym 1 truskawkami
230/150g [1-1,3,7]

Jogurt naturalny 180 g [7]

Kiwi 1 szt

Kompot owocowy 200ml




Kompot owocowy 200ml

Kolacja

Paréwka drobiowa 100g
Ketchup 20 g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-
1, 1-2]

Herbata 200 ml

Paréwka drobiowa 100g
Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2]

Herbata 200 ml

Paréwka drobiowa 100g
Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo zyt,raz.100g [1-1, 1-2]
Herbata 200 ml

Par6wka drobiowa 100g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-2]
Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Kanapka z szynkg 1 szt [1-1,7]

Kanapka z szynkg 1 szt [1-1,7]

Kanapka z szynkg 1 szt [1-1,7]

Kanapka z szynkg 1 szt [1-1,7]

Energia [kcal] 2692,25

Biatka [g] 121,7

Thuszcze [g] 86,87

Weglowodany [g] 373,08

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 44,54

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
28,23

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,81

Sacharoza [g] 12,94

Btonnik pokarmowy [g]
31,64

Sél [g] 9,09

Energia [keal] 2632,35
Bialka [g] 110,34
Thuszeze [g] 82,99
Weglowodany [g] 378,34
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 43,29
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
26,56
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
7,79
Sacharoza [g] 12,26
Btonnik pokarmowy [g]
Sél [g] 7,9

32,24

Energia [kcal] 2599,35
Biatka [g] 117,05 Ttuszcze
[g] 84,26
Weglowodany [g] 363,59
Kwasy tluszczowe nasycone
(SFA) [g] 42,9
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
27,44
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
7,78
Sacharoza [g] 11,24
Btonnik pokarmowy [g]
38,14
Sol [g] 8,5

Energia [keal] 2632,35

Bialka [g] 110,34

Thuszcze [g] 82,99

Weglowodany [g] 378,34

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA) [g]
43,29

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 26,56

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 7,79

Sacharoza [g] 12,26

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 7,9

32,24
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna 7 ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zolgdkowego




Sniadanie

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g
[3,7]

Szynka tyrolska 40g
Mandarynka 1 szt
Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g

Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g
[3,7]

Szynka tyrolska 40g
Mandarynka 1 szt

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-
3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g
[3,7]

Szynka tyrolska 40g
Mandarynka 1 szt

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,
razowe 100g [1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g
[1_397]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g (biatko)
[3,7]

Szynka tyrolska 40g
Mandarynka 1 szt

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
[1-1, 1-2]

Ptatki owsiane na mleku 350g [1-3,7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
mlekiem 200 ml [1-1,7]

II Sniadanie | Sok marchewkowo-jabtkowy 240 g | Sok marchewkowo-jabtkowy 240 g | Sok grejfrutowy 240 ml Sok marchewkowo-jabtkowy 240 g
Obiad Solferino z makaronem 400 g [1- | Solferino z makaronem 400 g [1- Solferino z makaronem 400 g Solferino z makaronem 400 g [1-1,3,7,9]
1,3,7,9] 1,3,7,9] [1-1,3,7,9] Pulpet w sosie pieczeniowym 100/100 g
Pulpet w sosie pieczeniowym Pulpet w sosie pieczeniowym Pulpet w sosie pieczeniowym [1-1,3]
100/100 g [1-1,3] 100/100 g [1-1,3] 100/100 g [1-1,3] Kasza jeczmienna 200 g [1-4]
Kasza jeczmienna 200 g [1-4] Kasza jeczmienna 200 g [1-4] Kasza jeczmienna 200 g [1-4] | Fasolka szparagowa 150g
Suréwka meksykanska 100g Kalafior na ciepto 100g Suréwka meksykanska 100g Kompot owocowy 200 ml
Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kolacja Satatka $ledziowa z warzywami Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka 60g Poledwica sopocka 60g
100 g [4.7] Marchew tarta 50g Marchew tarta 50g Marchew tarta 50g

Poledwica sopocka 40g

Mix satat 10 g

Mix satat 10 g

Mix satat 10 g




Positek
nocny

Mix satat 10 g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2],

Herbata 200 ml

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2],

Herbata 200 ml

Masto 15g [7]
Pieczywo

zyt,raz.100g [1-1, 1-2],
Herbata 200 ml

Masto 15g [7]
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-2],
Herbata 200 ml

Kanapka z pastg rybnag 1 szt [4,7]

Kanapka z pastg rybng 1 szt [4,7]

Kanapka z pastg rybng 1 szt
[4,7]

Kanapka z pastg rybng 1 szt [4,7]

Energia [kcal] 2539,04

Biatka [g] 103,48

Thuszeze [g] 86,42

Weglowodany [g] 357,74

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

(g] 35,96

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
31,31

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,67

Sacharoza [g] 27,83

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 9,09

39,42

Energia [kcal] 2315,67
Bialka [g] 97,44
Thuszeze [g] 67,13
Weglowodany [g] 350,97
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 32,36
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
20,93
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,66
Sacharoza [g] 27,92
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,07

38,38

Energia [kcal] 2318,12

Bialka [g] 96,4

Thuszeze [g] 70,74

Weglowodany [g] 346,08

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 32,66

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
23,03

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,71

Sacharoza [g] 21,76

Btonnik pokarmowy [g]
42,27

Sol [g] 8,84

Energia [kcal] 2313,17

Biatka [g] 96,69

Thuszeze [g] 67,13

Weglowodany [g] 350,67

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
32,37

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 20,93

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 8,63

Sacharoza [g] 27,97

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,04

37,73

Sroda 26.11.2025r.
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. ltatwostrawna 7 ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zolgdkowego

Sniadanie

Serek topiony 50 g [7]
Poledwica z weka 40g
Banan ' szt

Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Kasza kukurydziana na mleku
350g [7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Serek $mietankowy 40 g [7]
Poledwica z weka 40g
Banan % szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Kasza kukurydziana na mleku 350g
[7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa
z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Serek $mietankowy 40 g [7]
Poledwica z weka 40g

Gruszka Y5 szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2]

Kasza kukurydziana na mleku
350g [7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7]

Serek $mietankowy 40 g [7]
Poledwica z weka 40g
Banan ' szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]

Kasza kukurydziana na mleku 350g
[7]

Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
mlekiem 200 ml [1-1,7]

II Sniadanie

Kisiel owocowy 100g

Kisiel owocowy 100g

Kisiel b/c 100g

Kisiel owocowy 100g

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
[1-1,7,9]

Filet drobiowy 100 g [1-1,3]
Ziemniaki 200 g

Suréwka z czerwonej kapusty 150g
Kompot owocowy 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
[1-1,7,9]
Watrébka w jarzynach 180g [9]

Ziemniaki 200 g
Szpinak gotowany 100g

Kompot owocowy 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
[ 1-1 5799]
Watrébka w jarzynach 180g [9]

Ziemniaki 200 g
Szpinak gotowany 100g

Kompot owocowy 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400g [1-
1,7,9]
Watrébka w jarzynach 180g [9]

Ziemniaki 200 g
Szpinak gotowany 100g

Kompot owocowy 200ml




Kolacja

Positek
nocny

Szynka z indyka 60g
Marchew tarta 50g

Satata zielona 1 1i§¢ ok. 5¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2]

Herbata 200 ml

Szynka z indyka 60g
Marchew tarta 50g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2],

Herbata 200 ml

Szynka z indyka 600g

Marchew tarta 50g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo zyt,raz.100g [1-1, 1-2],

Herbata 200 ml

Szynka z indyka 60g
Marchew tarta 50g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2],

Herbata 200 ml

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Maslanka naturalna 240 ml [7]

Galaretka 100 g

Energia [kcal] 2537,12

Biatka [g] 106,97

Thuszcze [g] 95,95

Weglowodany [g] 329,36

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 43,32

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
34,4

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
11,84

Sacharoza [g] 45,78

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 11,92

32,76

Energia [kcal] 2301,99

Bialka [g] 101,94

Tluszeze [g] 79,54

Weglowodany [g] 312,04

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 46,88

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 20,32

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 6.4
Sacharoza [g] 42,34
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,72

32,28

Energia [kcal] 2159,84

Bialka [g] 100,14

Ttuszeze [g] 79,75

Weglowodany [g] 280,78

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

[g] 46,83

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
20,4

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
6,56

Sacharoza [g] 19,43 Blonnik

pokarmowy [g] 39,68

Sol [g] 8,8

Energia [kcal] 2238,79

Biatka [g] 95,24

Thuszeze [g] 75,94

Weglowodany [g] 311,04

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 4448

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 20,01

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 6,38
Sacharoza [g] 42,34
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,48

32,28




Czwartek 27.11.2025v.
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie |Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Jajo kurze gotowane 1 szt [3] Biatko jaja kurzego gotowanego 2 szt
Polgdwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g [3]
Papryka 50g Pomidor 50g Papryka 50g Poledwica Hani 40g
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Pomidor 50g
Masto 15g [7] Masto 15g [7] Masto 15g [7] Satata zielona 1 1i¢ ok. 5g
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo razowe 100g [1-1, 1-2] Masto 15¢ [7]
100g [1-1, 1-2] 100g [1-1, 1-2] Kasza manna na mleku 350g [1-1,7] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1-1, 1-2]
Kasza manna na mleku 350g [1-1,7] |Kasza manna na mleku 350g [1- .
L7 Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa K leku 350 [1-1.7
Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z | ] z mlekiem 200 ml [1-1,7] asza manna na micku 350g [1-1,7]
mlekiem 200 ml [1-1,7] Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kakao z mlekiem 200 ml [7]/ Kawa z
Kawa z mlekiem 200 ml [1-1,7] mlekiem 200 ml [1-1,7]
Vi Kefir naturalny 240 ml [7] Kefir naturalny 240 ml [7] Kefir naturalny 240 ml [7] Sok pomidorowy 240 ml
Sniadanie
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami
400¢g [1-1,7,9]

Nalesniki z dzemem 1 polewa
jogurtowo-truskawkowa 2 szt/80g [1-
1,3,7]

Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400¢g [1-1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami i
sosem pomidorowym
250/100/100g [7,9]

Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400g [1-1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami i
sosem pomidorowym 250/100/100g
[7.9]

Kompot owocowy 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400¢g [1-1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami 1 sosem
pomidorowym 250/100/100g [7,9]

Kompot owocowy 200 ml




Kolacja

Positek
nocny

Galaretka drobiowa 100g
Poledwica miodowa 40g
Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Mandarynka 1 szt

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2]

Herbata 200 ml

Galaretka drobiowa 100g
Poledwica miodowa 40g
Satata lodowa 1 1is¢ ok. 35¢g
Mandarynka 1 szt

Masto 15g [7]
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1,
1-2],

Herbata 200 ml

Galaretka drobiowa 100g
Poledwica miodowa 40g
Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Mandarynka 1 szt

Masto 15g [7]
Pieczywo zyt,raz.100g [1-1, 1-2],

Herbata 200 ml

Galaretka drobiowa 100g
Poledwica miodowa 40g
Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Mandarynka 1 szt

Masto 15g [7]
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1-1, 1-
2],

Herbata 200 ml

Budyn $mietankowy 100g [1-1,3,7]

Budyn $mietankowy 100g [1-1,3,7]

Budyn $mietankowy b/c 100g [1-
1,3,7]

Budyn $mietankowy 100g [1-1,3,7]

Energia [keal] 2275,77

Biatka [g] 94,22

Thuszeze [g] 68,29

Weglowodany [g] 331,36

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 36,11

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 21,31

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 5,21
Sacharoza [g] 39,73
Blonnik pokarmowy [g]
Sol [g]9.91

19,74

Energia [kcal] 2291,94

Biatka [g] 94,12

Thuszeze [g] 71,25

Weglowodany [g] 333,92

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 34,41

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
24

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,15

Sacharoza [g] 28,7

Energia [kcal] 2185,28

Bialka [g] 94,93 Thuszcze [g]
69,72

Weglowodany [g] 313,33

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

[g] 34,11

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 22,63

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 7,37

Sacharoza [g] 16,96 Blonnik

pokarmowy [g] 34,42

Sol [g] 10,27

Energia [kcal] 2165,68

Biatka [g] 86,92

Thuszcze [g] 61,89

Weglowodany [g] 331,85

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 30,02

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 20,16

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 6,83
Sacharoza [g] 29,57
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 11,16

30,02




Blonnik pokarmowy [g] 27,19
Sol [g] 10,14

*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach

AKTUALIZACJA OD 09.12.2024r.

LISTA ALERGENOW — PODSTAWOWE INFORMACJE O ALERGENACH

Czym sg alergeny pokarmowe?

Cho¢ to temat na czasie, wiele osob nie do konica wie jednak, czym tak w zasadzie sg te tajemnicze alergeny, gdzie i w jakich sktadnikach
pokarmowych mozna je znalez¢, oraz na jakie doktadnie informacje w swoim codziennym menu nalezy zwracac z ich powodu baczng uwagg.
Alergen to ,,kazdy antygen zewnatrzpochodny wywolujacy reakcj¢ alergiczng” w organizmie ludzkim lub zwierzgcym. Alergeny nie maja przy
tym wspolnej, jednolitej budowy chemicznej 1 strukturalnej 1 mogg nimi by¢ bardzo ré6znorodne czynniki. Alergeny mozna wigc znalez¢ w wodzie,
powietrzu, pokarmie.

Alergeny pokarmowe dotycza wylacznie zywnosci, jaka spozywamy na co dzien lub sporadycznie, okazjonalnie. Wsrdd zwykle najczgsciej

uczulajacych alergenow pokarmowych zaliczane sg ogolnie: biatka jaja, krowiego mleka, zb6z (w tym zwlaszcza pszenicy), a ponadto sg to takze



orzechy, ryby i owoce morza, seler, pomidory, wiele przypraw, czy E-dodatki stosowane w pokarmach przetworzonych. Szczegotowy wykaz
znajduje si¢ w Zatgczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

1.1.  pszenicaijej odmiany m.in. orkisz, durum, kamut, ptaskurka (gliadyny);

1.2.  zyto (sekalina);

1.3. owies (awenina);

1.4.  jeczmien (hordenina)

2. Skorupiaki i1 produkty pochodne

. Jaja 1 produkty pochodne

. Ryby 1 produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

. Soja 1 produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

. Orzechy: migdaty, orzechy wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia 1 produkty pochodne

O 0 9 N Dn b~ W

. Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci
gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.Lubin i produkty pochodne

14.Migczaki i produkty pochodne.

Lista zostata stworzona na bazie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie



przekazywania konsumentom informacji na temat zywnos$ci. Obowigzuje tu zasada, ze ,,aby uzyska¢ wysoki poziom ochrony zdrowia
konsumentéw 1 zagwarantowa¢ im prawo do informacji, nalezy zapewni¢ odpowiednie informowanie konsumentow na temat spozywanej przez
nich zywnos$ci”. Lista stuzy wylacznie jako schemat zasad ogélnych. Dla usci$lenia informacji nalezy kazdorazowo sprawdza¢ dodatkowo etykiety
kupowanej zywnos$ci/pokarméw, na ktorych producenci zywnos$ci czy restauratorzy maja obowigzek podawac informacje o ich sktadzie, w tym
m.in. o ewentualnej zawartosci alergenow.

Podczas przyjecia do naszego szpitala przeprowadzamy wywiad z pacjentem, zapoznajemy si¢ z jego alergia na produkty zywnosciowe.

Jest to dla nas istotne, aby wykluczy¢ z codziennych jadtospisoOw reakcje niepozadane u naszych pacjenta powodujace zagrozenie jego zdrowia,

a nawet zycia. W jadlospisach uwzgledniono legendg alergenéw wg w/w listy.



