Sroda 06.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych

Pieczywo pszenne, zytnie, 120g,
[1]

Zacierka na mleku 350g [1,7] kawa
z mlekiem 200 ml [1,7]

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.120g, [1]

Zacierka na mleku 350g [1,7],
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Pieczywo raz.120g, [1]
Zacierka na mleku 3509
[1.7]

Kawa z mlekiem 200 ml
[1.7]

peelogadaey wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie Lopatka zbdjnicka Lopatka zbdjnicka Lopatka zbdjnicka Lopatka zbgjnicka
60g 60g 60g 60g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
mix salat 20g mix salat 20g mix salat 20g mix salat 20g
Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15¢g

Pieczywo pszenne , razowe 120g,
[1]

Zacierka na mleku 3509[1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Gruszka 1359
1/2szt.
Wafel ryzowy 1 szt

Gruszka 135g 1/2szt.
Wafel ryzowy 1 szt

Gruszka 1359 1/2szt.
Pieczywo chrupkie razowe 1
szt

Kisiel szklanka
Wafel ryzowy 1 szt

ketchup 20g

Obiad Grochowa z ziemniakami 400 g Krupnik ryzowy 400 g [1,9] Krupnik ryzowy 400 g [1,9] | Krupnik ryzowy 400 g [1,9]
[1,9] Gulasz wieprzowy 180g Gulasz wieprzowy 180g Gulasz wieprzowy 180g
Gulasz wieprzowy 180g [1] Surowka z biatej kapusty 100g Kalafior 100g Kalafior 100g
Suréwka z bialej kapusty 100g Kasza jeczmienna 200g, Kasza jeczmienna 200g, Kasza jeczmienna 200g,
Kasza jeczmienna 200g, Sliwka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Sliwka 1 szt.
Sliwka 1 szt Kompot 200m Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml

Kolacja Paréwka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g, Parowka drobiowa 100g, |Paréwka drobiowa 100g,




Posilek nocny

Jarzynka gotowana 50g
Satata zielona 5g 1|

Masto 15g ,

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz.
1009 [2],

Herbata 200ml|

Jarzynka gotowana 50g

Satata zielona 5g 1|

Masto 159,

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz. 100g [2],
Herbata 200ml

Jarzynka gotowana 50g
Satata zielona 5g 1|
Masto 15g,

Pieczywo raz. 100g [2],
Herbata 200m|

Jarzynka gotowana 50g
Satata zielona 5g 1|

Masto 15¢g ,

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz.
1009 [2],

Herbata 200ml

Kanapka z jajkiem 1 szt.

Kanapka z jajkiem 1 szt.

Kanapka z jajkiem 1 szt.

Kanapka z biatkiem jajka 1 szt.

(chleb ciemny)
Wartosci E [kcal]: 2705.81 , B [g]: 114.93, |E [kcal]: 2441.8, B [0]: 98.39, T [q]: E [kcal]: 2403.6 , E [kJ]: E [kcal]: 2439.7,B [g]: 97.38 , T
odzywcze* T [g]: 101.04 , W [q]: 355.55, 97.72 , W [g]: 308.9 , Btonnik pokarmowy |10073.6 , B [g]: 96.79, T [g]: 95, W [g]: 315.23 Btonnik
Btonnik pokarmowy [g]: 38.91 , [g]: 29.85, NKT [g]: 40.23 JKTI[g]: 38.62 |[g]: 97.9, W [g]: 303.7 , pokarmowy [g]: 29.05 , NKT [g]:
NKT [g]: 41.33, JKT [g]: 39.62, |, WKT [g]: 11.64 Bi[g]: 37.1, 39.38 , JKT [g]: 37.4 , WKT[q]:
WKT [g]: 12.35 NKTIg]: 40.3, JKT[g]: 38.6, [11.33
WKT[g]: 11.8
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.

B (g) — Biatko wyrazone w gramach

T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe

JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




Czwartek 07.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych

peelogadaey wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie | Twarozek z koperkiem 50g Twarozek z koperkiem 50g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 50g
Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g 50g Poledwica Hani 40g
rukola 10g rukola 20g Poledwica Hani 30g rukola 20g
Jabtko V2 szt. Jabtko V2 szt. rukola 20g Jabtko V2 szt.
Masto 15g , Masto 15g (1), Jabtko V2 szt. Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne,zytnie, raz Pieczywo pszenne,zytnie, raz 100g[1], |Masto 15g (1), Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1], Ptatki owsiane na mleku 3509 [1,7], Pieczywo raz 100g[1], 100g[1],
Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7], |Kawa zbozowa z mlekiem 200 m| Ptatki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku 350g
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 3509 [1,7], [1,7],
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem 200
200 ml mi
II Sniadanie | Budyn z sokiem 100ml Budyn z sokiem 100ml Budyn b/c 100ml Budyn z sokiem 100ml
Obiad Barszcz czerwony zabielany 400g Barszcz czerwony zabielany 4009 Barszcz czerwony Barszcz czerwony zabielany

Kopytka z sosem pieczeniowym
250/100g

Brukselka gotowana 100g
Suréwka z marchwi 100g

Kisiel pitny 200ml

Kopytka z sosem pieczeniowym
250/100g

Brokut 100g

Suréwka z marchwi 100g

Kisiel pitny 200ml

zabielany 400g

Kasza jeczmienna z
sosem pieczeniowym
250/100g

Brokut 100g

Suréwka z marchwi 100g

Kisiel pitny 200m|

4009

Kopytka z sosem
pieczeniowym 250/100g
Brokut 100g

Suréwka z marchwi 100g

Kisiel pitny 200ml

Kolacja

Schab z pieca 60g

Schab z pieca 60g

Schab z pieca 60g

Schab z pieca 60g




ogorek §wiezy 50g
satata lodowa 1 li§¢ 20g
Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g[1],
Herbata 250ml

Pomidor bez skorki 80g
satata lodowa 1 lis¢ 20g
Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g[1],
Herbata 250ml

Pomidor 80g

satata lodowa 1 li§¢ 20g
Masto 15g (1),
Pieczywo raz 100g[1],
Herbata 250ml

Pomidor bez skérki 80g
satata lodowa 1 lis¢ 20g
Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne,
zytnie, raz 100g[1],
Herbata 250ml

Positek Sok pomidorowy 1 szklanka Sok pomidorowy 1 szklanka Sok pomidorowy 1 szklanka | Sok pomidorowy 1 szklanka
nocny
Wartosci E [kcal]: 2310.15, B [g]: 90.84 , T [0]: |, E [kcal]: 2307.25 B [g]: 89.67, T [g]: E [kcal]: 2269.05, E [KJ]: E [kcal]: 2307.25, B [g]: 89.67 ,
odiyweze* 63.93, W [g]: 362.97, Blonnik 63.94 , W [g]: 363.37, Btonnik pokarmowy |9532.62 , B [g]: 88.07 , T T[g]: 63.94 , W [g]: 363.37
pokarmowy [g]: 35.15, NKT[g]: 31.43, [g]: 34.76 , NKT [g]: 31.46 , JKT [g]: [g]: 64.12 Btonnik pokarmowy [g]: 34.76 ,
JKT [g]: 20.36 , WKT[g]: 7.41 20.37 , WKT [g]: 7.41 W [g]: 358.17 NKT: 31.46 , JKT [g]: 20.37,
Bl[g]: 42 WKT [g]: 7.41
NKTI[g]: 20.4, JKT[g]: 38.6,
WKTIg]: 7.6
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach

NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




Pigtek 08.12.2023

. . Z ogr. latwoprzysw. D. latw?.s frawna z ogr.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Ly sul.)stanf:]t pobu.dzajqcych
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie |Ser 6ty 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 60g
Przysmak z weka 40g Twardg 40g Twardg 40g mandarynka 1 szt.
Rzodkiewka 50g mandarynka 1 szt. mandarynka 1 szt Satata 1lis¢
Satata 5g 1lis¢ Satata 1lis¢ Satata 1lis¢ Masto 15g (1),
Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1), Pieczywo pszenne, zyt, raz.
Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100G[1], |Pieczywo raz. 100G[1], 100G[1],
100G[1], Makaron na mleku 350g [1,7], Makaron na mleku 3509 Makaron na mleku 350qg [1,7],
Makaron na mleku 350g [1,7], Kawa z mlekiem 200ml [1,7] [1,7], Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml
[1,7]
L Jogurt owocowy 1809 [7] Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt naturalny 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7]
Sniadanie
Obiad Kartoflanka z zacierka 400g[1,3,7,9] | Kartoflanka z zacierka 400g[1,3,7,9] Kartoflanka z zacierka Kartoflanka z zacierka
Ryba smazona 100g [1,3,4] Ryba gotowana z marchewka 100/100g 4009[1,3,7,9] 4009[1,3,7,9]
sur. z czerwonej kapusty 100g [1,4] Ryba gotowana z brokulem |Ryba gotowana z marchewka
szpinak gotowany 100g szpinak gotowany 100g 100/100g [1,4] 100/100g [1,4]
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g szpinak gotowany 100g szpinak gotowany 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kasza peczak 200g Ziemniaki 200g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Kolacja |Satatka jarzynowa 100g Poledwica z majerankiem 60g Polgdwica z majerankiem Poledwica z majerankiem 60g
Roszponka 10g Buraki got 50g 60g Buraki gotowane 509
Masto 159 (1), Roszponka 10g surowka z burakow 50g Roszponka 10g




Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[2]
Herbata 200ml

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[2]
Herbata 200m|

Roszponka 10g
Masto 15g (1),
Pieczywo zyt, raz.100g[2]
Herbata 200ml

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[2]

Herbata 200ml

Positek |Banan 1/2 szt
nocny

Banan 1/2 szt

Grapefruit 1/4 szt

Banan 1/2 szt

Wartosci | E [kcal]: 2621.42 , B [g]: 115.27 , T
odiywcze* |[g]: 96.53, W [g]: 339.24
Btonnik pokarmowy [g]: 31.01,
NKT [g]: 43.79 , JKT [g]: 34.63,
WKT [g]: 10.92

E [kcal]: 2315.52, B [g]: 103.28 , T [q]:
70.3, W [g]: 333.31,

Blonnik pokarmowy [g]: 30.38 , NKT [g]:

38.27 , JKT [g]: 20.45 , WKT [g]: 6.3

E [kcal]: 2341.02 , E [KJ]:
9834.35,B[g]: 111.7, T
[9]: 75.7, W [g]: 321.97
Bi[g]: 38.5, NKT[g]: 39.9,
JKT[g]: 22.6, WKT][g]: 7.6

E [kcal]: 2315.52, B [g]: 103.28,
T [g]: 70.3, W [g]: 333.31,
Btonnik pokarmowy [g]: 30.38,
NKT [g]: 38.27 , JKT [g]: 20.45
\WKT [g]: 6.3

*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.

B (g) — Biatko wyrazone w gramach

T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy tfuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach

B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




Sobota 09.12.2023

7 oot latwoprzvsw D. tatwostrawna 7 ogr.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ST i substancji pobudzajgcych
weglowodanow . 2 .
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie |poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g |poledwica drobiowa 60g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata 5g 1 1i§¢ Satata 5g 1 li§¢ Satata 5g 1 1i§¢ Satata 5g 1 1i§¢
Masto 15¢g Mastol5g Masto 15¢g Masto 15¢g
Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100g[1], |Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100g[1], Pieczywo raz. 100g[1], Pieczywo pszenne, zyt, raz.
Makaron na mleku 350g [1,7] Makaron na mleku 350g [1,7,9] Makaron na mleku 3509 100g[1]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml [1,7] [1,7] Makaron na mleku 350g [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
[17]
I Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Kisiel b/c 100g Galaretka owocowa 100g
Sniadanie | 5005\ o chrupkie 1 szt. pieczywo chrupkie 1 szt. pieczywo chrupkie 1 szt. pieczywo chrupkie 1 szt.
Obiad Krupnik jeczmienny z ziel.pietruszka | Krupnik jeczmienny z ziel.pietruszka 400g | Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z
4009 [1,9] [1,9] ziel.pietruszka 400g [1,9] ziel.pietruszka 400g [1,9]
Fasolka po bretonsku 250g [1] Rizotto z sosem pomidorowym i Risotto z brazowym ryzem |Rizotto z sosem pomidorowym i
kalafior 100g warzywami 180g[1] z sosem pomidorowym i warzywami 180g[1]
Ziemniaki puree 200g, Mix satat 50 g warzywami 180g[1] Mix satat 50 g
Kompot 200ml Kompot 200ml kalafior 1009 Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja Paprykarz 50g[4] Serek almette mini 2 szt. [7] Serek almette mini 2 szt.[7] |Serek almette mini 2 szt.[7]
Sz;l/(nlia konserwowa rzodkiewka 509 | 7y nka konserwowa 40g- Szynka konserwowa 40g- | Szynka konserwowa 40g- jabiko
Rukola 10g rukola 10g jabtko 1/2szt. 1/2szt.
Masto 15g, o Masto 15g, Rukola 10g Rukola 10g
Pieczywo pszenne, Zytnie, raz. Pieczywo pszenne, zytnie, raz. 100g[1], Masto 15¢g, Masto 15g,
100g[1], Pieczywo raz. 100g[1],




Herbata 200m| Herbata 200ml Herbata 200ml Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],
Jablko 1/2 szt. Jabtko 1/2szt. Jabtko 1/2szt.
apio e sz abiko Hese Ao e Herbata 200ml
Jabtko 1/2szt.
Positek Maslanka owocowa 240g 1 szklanka |Maslanka owocowa 240g 1 szklanka Maslanka naturalna 240g 1 | Maslanka owocowa 240g 1
nocny szklanka szklanka
Wartosci | E [kcal]: 2291.69 , B [g]: 99.03, T [g]: | E [kcal]: 2485.15, B [g]: 96.11, T [q]: E [kcal]: 2365.75 , E [kJ]: E [kcal]: 2413.15, B [g]: 88.01,
odiywcze* | 71.64 , W [g]: 322.92, Btonnik 88.56 , W [g]: 332.94 , Btonnik 9915.65,B[g]: 9941, T T [g]: 88.66 , W [g]: 332.24 ,
pokarmowy [g]: 32.69 , NKT [g]: pokarmowy [g]: 26.86 , NKT [g]: 45.36, |[g]: 92.34, Btonnik pokarmowy [g]: 28.86 ,
33.81, JKT [g]: 25.5, WKT [g]: 10.09 | JKT[g]: 29.79 , WKT [g]: 11.55 W [g]: 302.58, NKT [g]: 42.97 , JKT [g]: 29.8 ,
Bl[g]: 34.1 WKT [g]: 11.58
NKTI[g]: 45.5, JKT[g]: 30.1,
WKTI[g]: 11.7
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



Niedziela 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych

e ot wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie |Jajko 1szt Jajko 1 szt. Poledwica miodowa 40g Jajko 1 szt. Poledwica Jajko — biatka 2 szt.
Poledwica miodowa 40g Mandarynka 1 szt. miodowa 40g Poledwica miodowa 40g
Mandarynka 1 szt. satata lodowa 15g 1lis¢, Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt.
roszponka 10g Masto 15g (1), satata lodowa 15g 11i§¢, |satata lodowa 15g 1lis¢,
Masto 15g (1), Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100g[1] Masto 15g (1) , Masto 15g (1) ,
Pieczywo pszenne, zyt, raz. 100g |Zacierka na mleku 3509 [1,2], Pieczywo zyt, raz. 100G, |Pieczywo pszenne, zyt, raz.
[1] Kawa z mlekiem 200ml [1] 1009 [1]
Zacierka na mleku 3509 [1,2], Zacierka na mleku 350g |Zacierka na mleku 3509 [1,2],
Kawa z mlekiem 200ml [1,2], Kawa z mlekiem 200ml
Kawa z mlekiem 200mi
I,I Chatka 50g [1] Chatka 50g [1] Pieczywo chrupkie Chatka 50g [1]
Sniadanie | 4, om 20g dzem 20g razowe/zytnie 1 szt. dzem 20g
Szynka z indyka 15g
Obiad Rosot z makaronem 400g [1,3,9] Roso6t z makaronem 400g [1,3,9], Rosot z makaronem 400g Rosot z makaronem 400g [1,3,9],
Udko pieczone 120g Potrawka z kurczaka 180g, [1] [1,9,3], Potrawka z kurczaka 180g,[1]
Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g, Potrawka z kurczaka Ziemniaki 200g,
fasolka szparagowa 100g Brokut gotowany 100g 180g,[1] Brokut gotowany 100g
Suréwka z pekinskiej kapusty 100g, | Suréwka z marchwi i jabtka 100g Ziemniaki 200g, Suréwka z marchwi i jabtka
Fasolka szparagowa 100g Kompot 200ml Brokut gotowany 100g 100g-
kompot 200ml Surowka z marchwi i jabtka | Kompot 200ml
100g-
Kompot 200ml
Kolacja Piers maslana 60g Piers maslana 60g Piers maslana 60g Piers maslana 60g

pomidor 80g

pomidor 80g

pomidor 80g

pomidor 80g




satata lodowa 1 1i§¢
Masto 15g (1),

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.

satata lodowa 1 lis¢
Masto 15g (1) ,
Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[2]

satata lodowa 1 li§¢
Masto 15g (1),
Pieczywo raz. 1009[2]

satata lodowa 1 1is¢
Masto 15g (1),

Pieczywo pszenne, zyt,

100g[1], Herbata 200ml Herbata 200ml raz.100g[2]
Herbata 200ml Herbata 200ml
Positek Kanapka z szynkg 1 szt. Kanapka z szynkg 1 szt. Kanapka z szynka 1 szt. Kanapka z szynka 1 szt.
nocny
Wartosci E [kcal]: 2348.62, B [g]: 109.43, T |E [kcal]: 2252.09, B [g]: 107.32, T [g]: E [kcal]: 1976.99 , E [kJ]: E [kcal]: 2201.49, B [g]: 106.42 ,
odiywceze* | [g]: 74.93 , W [g]: 324.64, 68.32, W [g]: 315.81 ,Btonnik pokarmowy [8296.7 , B [g]: 103.87 , T T [g]: 63.13 , W [g]: 315.87,
Btonnik pokarmowy [g]: 29.16 , [0]: 25.54 , NKT [g]: 33.96 ,JKT [g]: 21.24 |[g]: 67.9, W [g]: 255.53 Btonnik pokarmowy [g]: 25.54 ,
NKT[g]: 31.97 , JKT [g]: 26.22, , WKT[g]: 7.83 Bi[g]: 33.34, NKTJ[g]: 35.12, NKT[g]: 32.26 , JKT [g]: 18.84,
WKT [g]: 10.8 JKT[g]: 20.47, WKT[g]: WKT (PUFA) [g]: 7.38
7.13
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.

B (g) — Biatko wyrazone w gramach

T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach

NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe

JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




Poniedzialek 11.12.2023

7 oot latwoprzvsw D. tatwostrawna 7 ogr.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ST i substancji pobudzajgcych
weglowodanow . 2 .
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie Pasztet 50g szynka tyrolska Pasta twarozkowa z pietruszka 50g Pasta twarozkowa z Pasta twarozkowa z
409 szynka tyrolska 40g pietruszkg 50g szynka pietruszkg 50g szynka tyrolska
Papryka 30g mix satat 20g tyrolska 40g 409
mix safat 20g Masto 15g, mix safat 20g mix satat 20g
Masto 15g, Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[1] Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zyt, raz.100g[ 1] | Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7] Pieczywo raz. 100g[1] Pieczywo pszenne, zyt,
Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Platki owsiane na mleku raz.100g[1]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] 3509 [1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
[1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie |Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
Obiad Kapusniak ze stodkiej kapusty | Grysikowa z ziemniakami 400g , [1,7] |Kapusniak ze stodkiej Grysikowa z ziemniakami
4009, [1,7] Ryz z truskawkami i jogurtem naturalnym | kapusty 400g, [1,7] 4009, [1,7]
Ryz z truskawkami i jogurtem 260/ 120,9 [1.7] Ryz (bl’%ZOV_V}’? z Ryz z truskawkami i jogurtem
naturalnym 260/120g [1,7] Pomarancza 1/2 szt. truskawkami i jogurtem naturalnym 260/120g [1,7]
Pomarancza 1/2 szt. Kompot 200ml naturalnym 260/1209 [1,7] | Pomarancza 1/2 szt.
Kompot 200m| Grapefruit 1/4 szt. Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja Pasta rybna z twarogiem i Poledwica Hani 60g, Poledwica Hani 60g, Jabtko |Polgdwica Hani 60g, Jabiko
koperkiem 50g [4,7] Jabtko pieczone- 1/2 szt pieczone- 1/2 szt pieczone- 1/2 szt.
Poledwica Hani 40g, Marchewka got 50g Surowka z marchewki 50g | Marchewka got 50g
ogorek kiszony 50g Masto 15g Masto 15g, Masto 15g,
Masto 15g Pieczywo pszenne, zytnie, raz. 100g[1], Pieczywo raz. 100g[1], Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
Pieczywo pszenne, zytnie, raz. Herbata 200ml Herbata 200ml 100g[1],
100g[1],




Herbata 200ml

Herbata 200ml

Positek nocny

Kanapka z twarozkiem 1szt.

Kanapka z twarozkiem 1szt.

Kanapka z twarozkiem 1szt.

Kanapka z twarozkiem 1szt.

E [kcal]: 2348.09, B [g]: 95.64 , T [g]:
61.5, W [g]: 369.91 , Btonnik pokarmowy
[0]: 30.08 , NKT [g]: 33.56 , WKT [g]:
5.91

E [kcal]: 2309.89 , E [kJ]:
9717.6 ,B [g]: 94.04 , T [g]:
61.68, W [g]: 364.71,
Bi[g]: 37.3, NKT[g]: 33.6,
JKT[g]: 17.9, WKT]g]: 6.1

E [kcal]: 2348.09 , B [g]: 95.64,
T [g]: 61.5, W [g]: 369.91 ,
Btonnik pokarmowy [g]: 30.08 ,
NKT [g]: 33.56 , JKT [g]: 17.84 ,
WKT [g]: 5.91

Wartosci E [kcal]: 2208.14 , B [g]: 87.13, T
odiyweze*  |[g]: 62.38 , W [g]: 340.47, Blonnik
pokarmowy [g]: 28.57 , NKT [g]:
30.73, JKT [g]: 19.7 , WKT [g]:
7.45
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe

WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




Witorek 12.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych

peelogadaey wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie | Ser 70ty 40g [7] Pasta jajeczno- twarogowa 50g Pasta jajeczno- twarogowa |Poledwica sopocka 60g
Poledwica Hani 40g Poledwica sopocka 40g 50g Satata zielona 11,
Satata zielona 11, Satata zielona 11, Poledwica sopocka 40g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 11, Masto 15g,
Masto 15¢, Masto 15g, Pomidor 80g Pieczywo pszen, zyt, raz.100[1],
Pieczywo pszen, zyt, raz.100[1], Pieczywo pszen, zyt, raz.100[1], Masto 15g, Kasza jeczmienna na mleku 350g
Kasza jeczmienna na mleku 350g Kasza jeczmienna na mleku 350g [1,7] Pieczywo zyt, raz.100[1], [1,7]
[1,7] Kawa z mlekiem 200 mi[1,7] Kasza jeczmienna na mleku |Kawa z mlekiem 200 mi[1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml[1,7] 350g [1,7]
Kawa z mlekiem 200
ml[1,7]
11 Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt Sliwki 2 szt
Sniadanie
Obiad Pomidorowa z ryzem 400g [7,9], Pomidorowa z ryzem 400g [7,9], Pomidorowa z ryzem 400g | Pomidorowa z ryzem 400g [7,9],
Kotlet mielony drobiowy 100g [1,3] |Klopsik w sosie majerankowym [7,9], Klopsik w sosie majerankowym
Ziemniaki 200g, 100/100g[1,3] Ziemniaki 200g, Bukiet Klopsik w sosie 100/100g [1,3]
Marchew z groszkiem 100g warzyw 100g majerankowym 100/100g Ziemniaki 200g,
Suréwka z buraczkow 100g Suréwka z buraczkow 100g [1,3] Bukiet warzyw 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kasza gryczana 2009 Suréwka z buraczkow 100g
Bukiet warzyw 100g Kompot 200ml
Suréwka z buraczkow 100g
Kompot 200ml
Kolacja DZzem truskawkowy 50g Dzem truskawkowy 50g Szynka piwna 40g Dzem truskawkowy 50g

Szynka piwna 40g
satata lodowa 1 lis¢

Szynka piwna 40g
satata lodowa 1 lis¢

Jajko 1 szt satata lodowa
11is¢

Szynka piwna 40g
satata lodowa 1 lis¢




mandarynka 1szt

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1],

Herbata 200 ml

mandarynka 1 szt

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz 100g[1],
Herbata 200 ml

suréwka z marchewki 50g
Masto 15g (1),

Pieczywo raz 100g[1],
Herbata 200 ml

mandarynka 1szt

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1],

Herbata 200 ml

Positek Serek wiejski 100g Serek wiejski 100g Serek wiejski 100g Serek wiejski 100g
hocny pieczywo chrupkie zytnie 1 szt pieczywo chrupkie zytnie 1 szt pieczywo chrupkie zytnie 1 | pieczywo chrupkie zytnie 1 szt
szt
Wartosci E [kcal]: 2469.12 , B [g]: 106.89 , T |E [kcal]: 2521.44 , B [g]: 116.93, T [g]: E [kcal]: 2563.74 , E [KJ]: E [kcal]: 2413.34 , B [g]: 103.99,
odiyweze* | [g]: 83.34, W [g]: 340.42, Blonnik |82.33 , W [g]: 346.71 , Blonnik 10748.92 , B [g]: 127.08 , T | T [g]: 76.86 , W [qg]: 344.97,
pokarmowy [g]: 32.77 , NKT [g]: pokarmowy [g]: 34.67 , NKT [g]: 36.6, [0]: 86.91, W [g]: 340.34 Btonnik pokarmowy [g]: 34.5,
39.48 ,JKT [g]: 27.53 , WKT [g]: JKT [g]: 29.47 WKT [g]: 10.53 Bi[g]: 43.12 NKT [g]: 34.81, JKT [g]: 27.01,
10.58 NKTIg]: 36.86, JKT[g]: WKT [g]: 10.06
31.89, WKTI[g]: 11.64
*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.

B (g) — Biatko wyrazone w gramach

T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe

JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe

W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach




