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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna , pobudzajgcych wydzielanie soku
weglowodanow .
Zolgdkowego
Sniadanie Dzem porzeczkowy 50g Dzem porzeczkowy 50g Lopatka zbdjnicka 60g Dzem porzeczkowy 50g
Lopatka zbdjnicka 40g Lopatka zbdjnicka 40g Jabtko > szt Lopatka zbojnicka 40g

Jabtko Y5 szt
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,
raz.100g [1]

Platki owsiane na mleku na
mleku 350¢g [1,3,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Jabtko Y5 szt
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g

[1]
Platki owsiane na mleku na mleku
350g [1,3,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Satata zielona 1 li$¢ ok 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [1]
Platki owsiane na mleku na mleku
350g[1,3,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Jabtko Y5 szt
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g [1]
Ptatki owsiane na mleku na mleku 350g
[1,3,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

II Sniadanie

Kanapka z pasta migsno-
jarzynowa 1 szt [1,9]

Kanapka z pastag migsno- jarzynowa
1 szt [1,9]

Kanapka z pasta migsno-
jarzynowa 1 szt [1,9]

Kanapka z pastg migsno- jarzynowa 1
szt [1,9]

Obiad

Grochowa z ziemniakami 400g
[7.9]

Makaron z sosem migsno-
bolonskim 200/100g [1,7]
Surowka z kiszonego ogorka
100g

Kompot 200ml

Krupnik ryzowy z ziel. pietruszka
400g [1,7,9]

Makaron z sosem migsno-
bolonskim 200/100g [1,7]
Szpinak gotowany 100g

Kompot 200ml

Krupnik ryzowy z ziel. pietruszka
400g [1,7,9]

Makaron z sosem mi¢sno-
bolonskim 200/100g [1,7]
Suréwka z kiszonego ogdrka 100g
Kompot 200ml

Krupnik ryZzowy z ziel. pietruszka 400g
[1,7,9]

Makaron z sosem migsno-bolonskim
200/100g [1,7]

Szpinak gotowany 100g

Kompot 200ml




Kolacja

Pasta rybna z koperkiem 60g
[4.7]

Filet krélewiecki 40g
Buraczki 50g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[1],
Herbata 200 ml

Twarog 40g [7]

Filet krolewiecki 40g

Buraczki 50g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Twarog 40g [7]

Filet krolewiecki 40g
Buraczki 50g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [2] ,

Herbata 200 ml

Twarog 40g [7]

Filet krolewiecki 40g
Buraczki 50g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Galaretka owocowa 100g

Galaretka owocowa 100g

Budyn $mietankowy 100g [7]

Galaretka owocowa 100g

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2564,67

Biatka [g] 114,13

Tluszcze [g] 79,14

Weglowodany [g] 365,45

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 34,12

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
29,35

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,28

Sacharoza [g] 20,02

Blonnik pokarmowy [g]
37,13

Sol [g] 6,95

Energia [kcal] 2299,69
Biatka [g] 97,15
Thuszeze [g] 74,1
Weglowodany [g]  323,1
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 35,68
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
25,14
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,68
Sacharoza [g] 19,22
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 6,43

27,61

Energia [kcal] 2203,34

Biatka [g] 97,87

Thuszeze [g] 75,58

Weglowodany [g] 300,39

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 33,37

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
28,15

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,3

Sacharoza [g] 15,66

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g]6,83

32,9

Energia [kcal] 2299,69

Biatka [g] 97,15

Thuszeze [g] 74,1

Weglowodany [g]  323,1

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
35,68

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 25,14

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 8,68

Sacharoza [g] 19,22

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 6,43

27,61




Wtorek 15.10.2024
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna z ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

Sniadanie

Jajo kurze gotowane 1 szt [3]
Szynka pyzdry 40g

Pomidor 50g

Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,

razowe 100g [1]

Kasza manna na mleku 350g
[1,7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Jajo kurze gotowane 1 szt [3]
Szynka pyzdry 40g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g

[1]
Kasza manna na mleku 350g [1,7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Jajo kurze gotowane 1 szt [3]
Szynka pyzdry 40g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo razowe 100g [1]

Kasza manna na mleku 350g
[1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Biatko jaja kurzego gotowanego 2 szt
[3]

Szynka pyzdry 40g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe 100g
Kasza manna na mleku 350g [1,7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Gruszka 1 szt

Gruszka 1 szt

Gruszka 1 szt

Kiwi 1 szt

Obiad

Kartoflanka z zacierkg 400g
[1,3,7,9]

Watrobka z cebulka 100/10g
[1]

Ziemniaki 200g

Suréwka z bialej kapusty 100g

Kompot 200ml

Kartoflanka z zacierkg 400g
[1,3,7,9]
Watrébka w jarzynach 100/100g [1]

Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200ml

Kartoflanka z zacierkg 400g
[1,3,7,9]

Watrobka w jarzynach 100/100g
[1]

Ziemniaki 200g

Suréwka z bialej kapusty 100g

Kompot 200ml

Kartoflanka z zacierkg 400g [1,3,7,9]
Watrébka w jarzynach 100/100g [1]

Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200ml




Serek topiony 50g [7]
Szynka zywiecka 40g
Banan ' szt

Satata lodowa 1 1is¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200ml

Szynka zywiecka 60g
Banan % szt
Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g

Masto 15g [7]
Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Szynka zywiecka 60g
Grapeftruit V4 szt

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [1],

Herbata 200ml

Szynka zywiecka 60g

Banan ' szt

Satata lodowa 1 li§¢ ok. 35¢g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Posilek nocny

Kisiel owocowy 100g [1]

Kisiel owocowy 100g [1]

Kisiel owocowy b/c 100g [1]

Kisiel owocowy 100g [1]

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2646,37

Bialka [g] 116,22

Thuszeze [g] 99,45

Weglowodany [g] 339,08

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 57,32

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
25,87

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,06

Sacharoza [g] 37,89

Btonnik pokarmowy [g]
32,21

Sol [g] 7,41

Energia [keal] 2135,63
Biatka [g] 89,59
Thuszcze [g] 58,65
Weglowodany [g] 329,26
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
(g] 30,85
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
16,98
Kwasy thuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
5,77
Sacharoza [g] 34,91
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 6,14

31,1

Energia [kcal] 2077,06

Biatka [g] 89,82

Thuszcze [g] 64,14

Weglowodany [g] 306,67

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 31,18

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
20,23

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,35

Sacharoza [g] 16,1

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g]7,28

41,7

Energia [kcal] 2105,33

Biatka [g] 89,5

Thuszcze [g] 58,78

Weglowodany [g] 320,94

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
30,9

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 17,05

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 5,85

Sacharoza [g] 33,04

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 6,14

29,94
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna z ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

Sniadanie

Twarozek z koperkiem 60g [7]
Kietbasa zywiecka 40g

Kiwi 1 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,
raz.100g [1]

Kasza jeczmienna na mleku
350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Twarozek z koperkiem 60g [7]
Polgdwica z indyka 40g

Kiwi 1 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g
[1]

Kasza jeczmienna na mleku 350g
[1.,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Twarozek z koperkiem 60g [7]
Polgdwica z indyka 40g

Kiwi 1 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [1]

Kasza jeczmienna na mleku 350g

[1.7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

Twarozek z koperkiem 60g [7]
Polgdwica z indyka 40g

Kiwi 1 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g [1]
Kasza jeczmienna na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200ml[1,7]

II Sniadanie

Kefir nat 240g [7]

Kefir nat 240g [7]

Kefir nat 240g [7]

Budyn $mietankowy 100g [7]

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami
400g [1,7,9]

Gulasz drobiowy z warzywami
[1,97,9]

Ryz 200g

Suréwka z buraczkow 100g

Kompot 200ml

Kalafiorowa z ziemniakami 400g
[1,7,9]

Gulasz drobiowy z warzywami
[1,97,9]

Ryz 200g

Suréwka z buraczkow 100g

Kompot 200ml

Kalafiorowa z ziemniakami 400g

[1,7,9]

Gulasz drobiowy z warzywami
[1,97,9]

Ryz 200g

Surowka z buraczkéw 100g

Kompot 200ml

Kalafiorowa z ziemniakami 400g [1,7,9]
Gulasz drobiowy z warzywami [1,97,9]
Ryz 200g

Suréwka z buraczkow 100g

Kompot 200ml




Kolacja

Satatka sledziowa z

warzywami 80g [4]
Szynka gotowana 40g
Papryka 50g

Satata zielona 1 li$¢ ok. 5¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Serek $mietankowy 50g [7]
Szynka gotowana 40g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Serek $mietankowy 50g [7]
Szynka gotowana 40g
Papryka 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo raz.100g [1]

Herbata 200 ml

Serek $mietankowy 50g [7]
Szynka gotowana 40g

Pomidor 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Sok pomidorowy 240g ok. 1
szklanka

Sok pomidorowy 240g ok. 1
szklanka

Sok pomidorowy 240g ok. 1
szklanka

Sok pomidorowy 240g ok. 1 szklanka

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2648,52

Biatka [g] 115,89

Thuszcze [g] 103,14

Weglowodany [g] 332,33

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 38,33

Kwasy thuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
41,28

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
16,36

Sacharoza [g] 17,17

Blonnik pokarmowy [g]
34,09

Sol [g] 9,89

Energia [kcal] 2473,11

Biatka [g] 106,02

Thuszeze [g] 90,07

Weglowodany [g] 326,84

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 40,42

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
32,2

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,77

Sacharoza [g] 16,56

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 9,24

32,44

Energia [kcal] 2441,81

Biatka [g] 104,68

Thuszeze [g] 90,5

Weglowodany [g] 323,05

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 40,44

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
32,29

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,99

Sacharoza [g] 17,4

Btonnik pokarmowy [g]
39,98

Sol [g]9,31

Energia [kcal] 2483,11

Biatka [g] 99,31

Thuszeze [g] 89,05

Weglowodany [g] 338,16

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
38,58

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 32,98

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 12,72

Sacharoza [g] 31,73

Btonnik pokarmowy [g]

Sal [g]9,01

32,44




Czwartek 17.10.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna , pobudzajgcych wydzielanie soku
weglowodanow .
Zolgdkowego
Sniadanie Pasztet 50g Lopatka zbdjnicka 60g Lopatka zbdjnicka 60g Lopatka zbdjnicka 60g
Lopatka zbdjnicka 40g Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Chrzan 20g Jabtko 2 szt Jabtko > szt Jabtko % szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Jablko % szt
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, Zytnie,

razowe 100g [1]
Zacierka na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1]

Zacierka na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Masto 15g [7]
Pieczywo razowe 100g [1]
Zacierka na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7,9]

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
[1]
Zacierka na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Herbatniki 50g [1,3,7]

Herbatniki 50g [1,3,7]

Herbatniki b/c 50g [1,3,7]

Herbatniki 50g [1,3,7]

Obiad

Ogorkowa z makaronem 400
ml [1,7,9]

Kopytka z sosem
pieczeniowym 250/100g
Suréwka z marchwi 100g
Kalafior gotowany 100g
Kompot 200ml

Grysikowa 400 ml [1,7,9]
[1,7,9]

Kopytka z sosem pieczeniowym

250/100g

Suréwka z marchwi 100g

Kalafior gotowany 100g
Kompot 200ml

Ogoérkowa z makaronem 400 ml
[1,7,9]

Kasza jeczmienna z sosem
pieczeniowym 250/100g
Suréwka z marchwi 100g
Kalafior gotowany 100g
Kompot 200ml

Grysikowa 400 ml [1,7,9]
[1,7,9]

Kopytka z sosem pieczeniowym
250/100g

Suréwka z marchwi 100g

Madarynka 1 szt

Kompot 200ml




Kolacja

Rolada z kurczakiem 60g
Pomarancza 2 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 60g
Pomarancza 2 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 60g
Pomarancza 2 szt

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 60g
Jarzynka gotowna 50g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Jogut nat 180g [7]

Jogut nat 180g [7]

Jogut nat 180g [7]

Jogut nat 180g [7]

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2491,64

Biatka [g] 92,57

Thtuszeze [g] 73,55

Weglowodany [g] 382,12

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 35,01

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
24,4

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,37

Sacharoza [g] 34,24

Blonnik pokarmowy [g]
31,76

Sol [g] 8,05

Energia [kcal] 2404,64
Biatka [g] 89,64
Thuszeze [g] 67,23
Weglowodany [g] 377,06
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 34,03
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
21,25
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
7,77
Sacharoza [g] 31,24
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,3

31,1

Energia [kcal] 2286,34

Biatka [g] 89,25

Thuszeze [g] 67,96

Weglowodany [g] 375,22

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 31,35

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
18,12

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,14

Sacharoza [g] 18,95

Btonnik pokarmowy [g]
42,14

Sol [g]8,57

Energia [kcal] 2379,24

Biatka [g] 88,58

Thuszcze [g] 67,18

Weglowodany [g] 371,39

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
34,03

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 21,22

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 7,73

Sacharoza [g] 30,98

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,27

30,15




Pigtek 18.10.2024
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna z ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

Sniadanie

Pasta jajeczna z koperkiem 60g
[3.7]

Szynka Hani 40g

Ogorek kiszony 50g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,

razowe 100g [1]
Ryz na mleku 350g [7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Pasta jajeczna z koperkiem 60g
[3.7]

Szynka Hani 40g

Ogorek kiszony 50g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe

100g [1]
Ryz na mleku 350g [7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Pasta jajeczna z koperkiem 60g
[3.7]

Szynka Hani 40g

Ogorek kiszony 50g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo razowe 100g [1]
Ryz na mleku 350g [7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7,9]

Pasta jajeczna z koperkiem 60g [3,7]
Satata lodowa 1 li§¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
[1]
Ryz na mleku 350g [7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Serek wiejski 100g [7]

Serek wiejski 100g [7]

Serek wiejski 100g [7]

Serek wiejski 100g [7]

Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g Chrupki kukurydziane 20g

Obiad Krupnik jeczmienny z ziel. Krupnik jeczmienny z ziel. Krupnik jeczmienny z ziel. Krupnik jeczmienny z ziel. pietruszka
pietruszka 400g [1,7,9] pietruszka 400g [1,7,9] pietruszka 400g [1,7,9] 400g [1,7,9]
Kotlet rybny 100g [1,3,4] Klopsik wybny w sosie Klopsik wybny w sosie Klopsik wybny w sosie majerankowym
Ziemniaki 200g majerankowym 100g [1,3,4] majerankowym 100g [1,3,4] 100g [1,3.4]
Suréwka z kiszonej kapusty | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
100g Buraczki duszone 100g Suréwka z kiszonej kapusty 100g | Buraczki duszone 100g

Buraczki duszone 100g
Kompot 200ml

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Kompot 200ml

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Kompot 200ml

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Kompot 200ml




Kolacja

Carpaccio z buraka i twarogu
80g [7]

Szynka pyzdry 40g
Mix satat 10g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[11,
Herbata 200 ml

Carpaccio z buraka i twarogu 80g
[7]

Szynka pyzdry 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml

Carpaccio z buraka i twarogu 80g
[7]

Szynka pyzdry 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Carpaccio z buraka i twarogu 80g [7]
Szynka pyzdry 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Grapefruit V4 szt

Grapefruit V4 szt

Grapefruit V4 szt

Banan % szt

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2144,8
Biatka [g] 108,62
Thuszcze [g] 68,87
Weglowodany [g] 289,31
Kwasy thuszczowe nasycone
(SFA) [g] 34,57
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
22,42
Kwasy thuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
7,22
Sacharoza [g] 16,64
Btonnik pokarmowy [g]
27,7
Sol [g] 9,26

Energia [keal] 2260,2
Bialka [g] 112,84
Thuszeze [g] 75,7
Weglowodany [g] 298,14
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
(g] 36,34
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
25,17
Kwasy thuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,6
Sacharoza [g] 17,3
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,48

29,76

Energia [kcal] 2135,23

Biatka [g] 107,84

Thuszeze [g] 75,45

Weglowodany [g] 276,91

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 36,27

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
25,18

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,39

Sacharoza [g] 17,7

Btonnik pokarmowy [g]
35,04

Sol [g]9,49

Energia [kcal] 2298,45

Biatka [g] 113,12

Thuszcze [g] 75,78

Weglowodany [g] 307,34

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
36,39

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 25,17

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 8,6

Sacharoza [g] 22,23

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,48

29,69
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna z ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

Sniadanie

Ser z6tty 40g [7]

Poledwica drobiowa 40g
Ogorek zielony 50g

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,

razowe 100g [1]
Makaron na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Serek $mietankowy 50g [7]
Poledwica drobiowa 40g
Mandarynka 1 szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1]

Makaron na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Ser zotty 40g [7]

Poledwica drobiowa 40g
Ogorek zielony 50g

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1]

Makaron na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Serek $mietankowy 50g [7]
Poledwica drobiowa 40g
Mandarynka 1 szt

Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g
[1]
Makaron na mleku 350g [1,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Maslanka owocowa 240g ok 1
szklanka [7]

Maslanka owocowa 240g ok 1
szklanka [7]

Maslanka nat 240g ok 1 szklanka
[7]

Jogurt owocowy 180g [7]

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami
400g [1,7,9]

Fasolka po bretonisku 250g
Ziemniaki 200g

Kalafior gotowany 100g
Kompot 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
[1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami i
filetem 250/100g [9]

Kalafior gotowany 100g

Kompot 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami
400g [1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami i
filetem 250/100g [9]

Kalafior gotowany 100g
Kompot 200ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400g
[1,7,9]

Kasza gryczana z warzywami i filetem
250/100g [9]

Jabtko pieczone 1 szt

Kompot 200ml




Kolacja

Paréwka drobiowa 100g
Ketchup 20g

Marchewka tarta 50g
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[11,
Herbata 200 ml

Par6wka drobiowa 100g
Marchewka tarta 50g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Par6wka drobiowa 100g
Marchewka tarta 50g
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo

zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Par6wka drobiowa 100g
Marchewka tarta 50g

Satata zielona 1 1i¢ ok. 5g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Kanapka z szynka z indyka 1 sz
[1,7]

Kanapka z szynka z indyka 1 szt
[1,7]

Kanapka z szynkg z indyka 1 szt
[1,7]

Kanapka z szynkg z indyka 1 szt [1,7]

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2557,03

Biatka [g] 107,73

Thtuszeze [g] 100,05

Weglowodany [g] 318,11

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 50,25

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
35,34

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,95

Sacharoza [g] 21,88

Btonnik pokarmowy [g]
35,67

Sol [g] 10,42

Energia [kcal] 2655,62
Bialka [g] 114,04
Thuszeze [g] 93,31

Weglowodany [g] 351,97

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 47,59

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
31,92

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,89

Sacharoza [g] 22,02

Btonnik pokarmowy [g] 37

S61 [g] 8,49

Energia [kcal] 2655,62

Bialka [g] 114,04

Thuszeze [g] 93,31

Weglowodany [g] 351,97

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 47,59

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
31,92

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,89

Sacharoza [g] 22,02

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g]8,49

37

Energia [kcal] 2697,82
Biatka [g] 113,65
Thuszeze [g] 96,6

Weglowodany [g] 363,25

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
47,47

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 32,79

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 9,94
Sacharoza [g] 30,58
Btonnik pokarmowy [g] 36,34

S61 [g] 8,45
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna z ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

Sniadanie

Serek topiony 50g [7]
Poledwica drobiowa 40g
Rzodkiewka 50g

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie,

razowe 100g [1]

Kasza manna na mleku 350g
[1,3,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Jajo kurze gotowane 1 szt [3]
Poledwica drobiowa 40g
Kiwi 1 szt

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1]

Kasza manna na mleku 350g
[1,3,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Jajo kurze gotowane 1 szt [3]
Poledwica drobiowa 40g
Rzodkiewka 50g

Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g
Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1]

Kasza manna na mleku 350g
[1,3,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

Biatko jaja kurzego gotowanego 2 szt
[3]

Poledwica drobiowa 40g

Kiwi 1 szt

Satata lodowa 1 li§¢ ok. 35¢g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe 100g
[1]
Kasza manna na mleku 350g [1,3,7]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie

Ciasto drozdzowe 50g [1,3,7]

Ciasto drozdzowe 50g [1,3,7]

Kisiel owocowy b/c 100g

Ciasto drozdzowe 50g [1,3,7]

Obiad

Szpinakowa z ryzem 400g [7,
9]

Kotlet z karkowki 100g [1,3]
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwi 1 pora
100g

Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200ml

Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9]
Cwiartka z kurczaka gotowana w
sosie pieczeniowym ok. 120/100g
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwi 1 jabtka 100g
Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200ml

Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9]
Cwiartka z kurczaka gotowana w
sosie pieczeniowym ok. 120/100g
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwi 1 pora 100g
Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200 ml

Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9]
Cwiartka z kurczaka gotowana w sosie
pieczeniowym ok. 120/100g
Ziemniaki 200g

Surowka z marchwi 1 jabtka 100g
Fasolka szparagowa 100g

Kompot 200ml




Kolacja

Pasta migsno-jarzynowa 80g
[9]

Szynka gotowana 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[11,
Herbata 200 ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka gotowana 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka gotowana 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Szynka gotowana 40g

Mix satat 10g

Masto 15g [7]

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Posilek nocny

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3,7]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3,7]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3,7]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3,7]

Wartosci
odzywcze

Energia [kcal] 2587,43

Biatka [g] 102,15

Thuszeze [g] 104,71

Weglowodany [g] 325,72

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 48,05

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
37,5

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,22

Sacharoza [g] 14,05

Btonnik pokarmowy [g]
31,23

Sol [g] 10,37

Energia [kcal] 2454,34

Biatka [g] 107,78

Thuszeze [g] 85,1

Weglowodany [g] 331,97

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 39,42

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
28,25

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,78

Sacharoza [g] 14,62

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,05

32,7

Energia [kcal] 2254,04

Bialka [g] 102,47

Thuszeze [g] 81,18

Weglowodany [g] 299,56

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 37,6

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
26,78

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,3

Sacharoza [g] 11,1

Btonnik pokarmowy [g]
40,66

Sol [g]7,96

Energia [kcal] 2454,34

Biatka [g] 107,78

Thuszeze [g] 85,1

Weglowodany [g] 331,97

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
39,42

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 28,25

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 10,78

Sacharoza [g] 14,62

Btonnik pokarmowy [g]

Sal [g] 8,05

32,7




*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Warto$¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



