Jadlospis - Sroda 13.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. latwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Sniadanie Serek topiony 50g [7]. Twarog 40g [7] Twarog 40g [7] Twarog 40g [7]
Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
papryka 30g jablko "2 szt jablko V5 szt jablko 2 szt
Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Pieczywo pszenne, Zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g, [1] Pieczywo pszenne, zytnie,
raz.100g, [1] raz.100g, [1] Zacierka na mleku 350g [1,7]  raz.100g, [1]
Zacierka na mleku 3509 [1,7] | zacierka na mleku 350q [1,7], Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Zacierka na mleku 350g[1,7]
kawa z mlekiem 200 Ml [1,7] | i awa 7 mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie Jogurt owocowy 1szt Jogurt owocowy 1szt Jogurt naturalny 1szt Jogurt owocowy 1szt
Obiad Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami
zabielana $mietang 400g zabielana $mietang 400g [1,7] zabielana Smietang 400g [1,7] | zabielana $mietang 400g [1,7]
[1,7] Watrdbka w jarzynach 180g Watrobka 100g Watrobka w jarzynach 180g ,
Watrobka w jarzynach 180g |banan 1/2 szt Mix satat z sosem vinegret 50g |Ryz 200g,
banan 1/2 szt. Ryz 200g, banan 1/2szt banan 1/2 szt.
Ryz 200g, Kompot 200ml Kasza jeczmienna 200g, Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Paprykarz 50g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 60g Szynka gotowana 60g
Szynka gotowana 40g Szpinak got 50g Szpinak §wiezy 20g Szpinak got 50g
Szpinak got 50g Pomarancza Y szt Grapefruit ¥4 szt Pomarancza Y szt
Pomarancza 7 szt Masto 15¢g, Masto 15¢g, Masto 15¢g,

Masto 15¢g,

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz.

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz.

Pieczywo raz. 100g [1],

Pieczywo pszenn.,zytnie, raz.




Positek nocny

Wartosci
odiywcze

1009 [1],
Herbata 200ml

1009 [1],
Herbata 200ml

Herbata 200ml

1009 [1],
Herbata 200ml

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z biatkiem jajka 1 szt
[1.3]

E [kcal]: 2718.02 , B [g]:
117.28 , T [g]: 86.89 , W [q]:
386.13

Btonnik pokarmowy [g]:
33.1, Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[0]: 26.64 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[0]: 44.54 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 8.78

E [kcal]: 2452.45 , B [g]: 99.19,
T [g]: 66.66 , W [g]: 383.42
Blonnik pokarmowy [g]: 36.87,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
19.77 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.07,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.55

E [kcal]: 2294.05, B [g]: 94.28 ,
T [g]: 64.7 , W [g]: 354.62
Btonnik pokarmowy [g]: 42.19 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
19.43 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.59,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.59

E [kcal]: 2452.45 , B [g]: 99.19,
T [g]: 66.66 , W [g]: 383.42
Blonnik pokarmowy [g]: 36.87,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
19.77 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.07,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.55




Jadlospis - Czwartek 14.12.2023

7 oor. labwopravsw D. ltatwostrawna 7 ogr.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna 8t PITySH: substancji pobudzajgcych
weglowodanow . . .
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie Par6wka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g, Par6wka drobiowa 100g,
Musztarda 209 Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Sliwka 1 szt Sliwka 1 szt Sliwka 1 szt
sliwka 1 szt Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15¢g (1),
Masto 15g, Pieczywo pszenne,zytnie, raz Pieczywo raz 100g[1], Pieczywo pszenne,zytnie, raz
Pieczywo pszenne,zytnie, raz | 1gog[1], Kasza manna na mleku 350g 100g[1],
100g[1], Kasza manna na mleku 350g [1,7], Kasza manna na mleku 350g
Kasza manna na mleku 3509 |4 7, Kawa zbozowa z mlekiem 200 [1,7],
[1.7], Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml | ml Kawa zbozowa z mlekiem 200
Kawa zbozowa z mlekiem ml
200 ml
II Sniadanie |Galaretka owocowa 100 ml | Galaretka owocowa 100 ml Kisiel b/c 100 mi Galaretka owocowa 100 ml
Obiad Barszcz czerwony zabielany |Barszcz czerwony zabielany Barszcz czerwony zabielany Barszcz czerwony zabielany
400g [7] 4009 4009 4009
Nales$niki z dzemem 1 polewa | Makaron z jabtkami 1 polewa Ryz brazowy z jabtkami i Makaron z jabtkami i polewa
2szt. [1,7] 250/100g [1,7] polewa 250/100g [1,7] 250/100g [1,7]
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Ser z6tty 40g [7] Lopatka zbodjnicka 60g Lopatka zbojnicka 60g Lopatka zbdjnicka 60g
Lopatka zbojnicka 40g Sur z marchewki 50g Sur z marchewki 50g Sur z marchewki 50g




Ogorek zielony 50g

Mix satat — 209

Masto - 159

Chleb pszenno-zytni - 100g
[1]

Herbata 200 ml

Mix satat — 209

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Mix satat — 209
Masto 15g (1),
Pieczywo zyt, raz.100g[1]
Herbata 200ml

Mix satat — 20g

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Positek nocny

Pieczywo chrupkie razowe z
szynkag drobiowa 1 szt [1]

Pieczywo chrupkie razowe z
szynkg drobiowa 1 szt [1]

Pieczywo chrupkie razowe z
szynkg drobiowa 1 szt [1]

Pieczywo chrupkie razowe z
szynkg drobiowa 1 szt[1]

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2229.3, B [g]:
84.16, T [g]: 85.76 , W [0]:
29151

Blonnik pokarmowy [g]:
21.95 , Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 29.51 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 43.28 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 6.75

E [kcal]: 2350.5, B [g]: 97.75, T
[0]: 72.07 , W [g]: 342.39,
Blonnik pokarmowy [g]: 27.37,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.28 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.47 ,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.34

E [kcal]: 2132.3, B [g]: 87.15,
T[g]: 71.75, W [g]: 303.79
Blonnik pokarmowy [g]: 36.77 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.37 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.51,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.23

E [kcal]: 2350.5, B [g]: 97.75,
T [g]: 72.07 , W [g]: 342.39,
Btonnik pokarmowy [g]: 27.37 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.28 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.47,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.34




Jadlospis - Pigtek 15.12.2023

%ﬂ 7 oor. labwopravsw D. ltatwostrawna 7 ogr.
5 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna st PIIySw. substancji pobudzajgcych
| /¢ weglowodanow . . .
| ZHotory wydzielanie soku ;olgdkowego
Sniadanie Polgdwica sopocka 60g, Polgdwica sopocka 60g, Polgdwica sopocka 60g, Poledwica sopocka 60g,
Banan 1/2szt Banan 1/2szt Banan 1/2szt Banan 1/2szt
Satata zielona 1 Satata zielona 1 Satata zielona 1 Satata zielona 1
Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1), Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt, raz. |Pieczywo pszenne, Zyt, raz. Pieczywo raz. 100G[1], Pieczywo pszenne, zyt, raz.
100G[1], 100G[1], Ptatki owsiane na mleku 350g | 100G[1],
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 3509 [1,7], Ptatki owsiane na mleku 3509
3509 [1,7], [1,7], Kawa z mlekiem 200ml [1,7] [1,7],
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
II Sniadanie |Budyn z sokiem 100 ml Budyn z sokiem 100 ml Budyn 100 ml Budyn z sokiem 100 ml
Obiad Kartoflanka z zacierkg 400g |Kartoflanka z zacierka 400g Kartoflanka z zacierkg 400g Kartoflanka z zacierka 400g
[1,7,9] . [1,7,9] [1,7,9] [1,7,9]
Ryba smazona 100g
Ziemniaki 200g, Ryba gotowana z marchewka Ryba gotowana 100g Ryba gotowana z marchewka
Brokut 100g 100/100g Kasza pegczak 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkow 100g : -
Ziemniaki 200 Brokut 100 100/100
Kompot 200ml g roxu g g
Suréwka z buraczkéw 100g Suréwka z buraczkéw 100g Suréwka z buraczkow 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Satatka jajeczna z koperkiem |Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt
509 Szynka Pyzdry 409 Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g




Szynka Pyzdry 409
Roszponka 10g

Masto - 159

Chleb pszenno-zytni - 100g
[1]

Herbata 200 ml

Roszponka 10g
Pomidor 80g

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Roszponka 10g

Pomidor 80g

Masto 15g (1),

Pieczywo zyt, raz.100g[1]
Herbata 200ml

Roszponka 10g
Pomidor 80g

Masto 15g (1),
Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Kanapka z twarozkiem 1 szt

Kanapka z twarozkiem 1 szt

Kanapka z twarozkiem 1 szt

Kanapka z twarozkiem 1 szt

E [kcal]: 2634.97 , B [g]:
130.38, T [g]: 87.52 , W [g]:
347.75

Btonnik pokarmowy [g]:
31.28 , Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[0]: 33.41, Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[0]: 36.45 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 11

E [kcal]: 2398.72 , B [g]: 111.07,
T[g]: 73.62 , W [g]: 337.76
Blonnik pokarmowy [g]: 28.55,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.7 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 34.46 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.8

E [kcal]: 2446.12 , B [g]:
113.44 , T [g]: 72.48 , W [g]:
354.27

Blonnik pokarmowy [g]: 38.52,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.14 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.82,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.48

E [kcal]: 2398.72 , B [g]:
111.07 , T [g]: 73.62 , W [g]:
337.76

Btonnik pokarmowy [g]: 28.55,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.7 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 34.46,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.8




Jadlospis - Sobota 16.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna z ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Suréwka z marchewki 50g
Masto 15g,

Pieczywo pszenne, Zytnie,
raz. 100g[1],

Suréwka z marchewki 50g

Masto 15¢g,

Suréwka z marchewki 50g

Masto 15¢g,
Pieczywo raz. 100g[1],

Sniadanie Dzem porzeczkowy 50g Dzem porzeczkowy 50g Jogurt naturalny 1 szt. Dzem porzeczkowy 50g
Pier§ maslana 40g Pier$§ maslana 40g Pier$§ maslana 40g Pier§ maslana 40g
Satata lodowa 1 1i$¢ Satata lodowa 1 1i$¢ Satata lodowa 1 1i$¢ Satata lodowa 1 1i$¢
Masto 15g Gruszka ' szt Masto 15g
Pieczywo pszenne, zyt, raz. |Mastol5g Masto 15g Pieczywo pszenne, zyt, raz.
100g[1], Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo raz. 100g[1], 100g[1]
Ryz na mleku 350g [1,7] 100g[1], Makaron na mleku 350g [1,7] | Makaron na mleku 3509 [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7] | Makaron na mleku 3509 [1,7,9] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 1 szklanka |Sok pomidorowy 1 szklanka Sok pomidorowy 1 szklanka Sok pomidorowy 1 szklanka
Obiad Jarzynowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami 400g | Jarzynowa z ziemniakami 400g |Jarzynowa z ziemniakami 400g
400g [1,7] [1,7] [1,7] [1,7]
Lazanki z biatg kapustg i Kasza jeczmienna z warzywami i | Kasza jeczmienna z warzywami | Kasza jeczmienna z warzywami
kietbasg 250g ([1,9] filetem 250/100g [1,9] i filetem 250/100g [1,9] I filetem 250/100g [1,9]
Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g Fasolka szparagowa 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Poledwica z weka 60g Polgdwica z weka 60g Polgdwica z weka 60g Poledwica z weka 60g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g

Suréwka z marchewki 50g

Masto 15g,




Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Herbata 200ml

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],
Herbata 200ml

Herbata 200ml

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],
Herbata 200ml

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1]

E [kcal]: 2108.72 , B [g]:
82.52, T [g]: 69.82, W [q]:
306.56

Btonnik pokarmowy [g]:
33.08 , Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[0]: 24.52 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[0]: 31.93, Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 8.24

E [kcal]: 2021.57 , B [g]: 92.87 ,
T [g]: 50.98 , W [g]: 318.23,
Blonnik pokarmowy [g]: 36.14,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
13.34 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 28.06 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.66

E [kcal]: 2013.37, B [g]: 98.72,
T [g]: 54.71, W [g]: 304.43
Blonnik pokarmowy [g]: 41.94 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
14.52 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 30.15,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.89

E [kcal]: 2021.57 , B [g]: 92.87,
T [g]: 50.98 , W [g]: 318.23,
Btonnik pokarmowy [g]: 36.14 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
13.34 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 28.06 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.66




Jadlospis - Niedziela 17.12.2023

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna
G TR D. latw?:ctrawna z ogr.
wezlowodandw substancji pobudzajgcych
€8 wydzielanie soku Zolgdkowego

Sniadanie Pasta twaorogowo- jajeczna z |Pasta twaorogowo- jajecznaz | Pasta twarogowo- jajeczna z Pasta twarogowa z koperkiem

koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] 509 [7]

Rzodkiewka 509 Mix satat 10g Mix satat 10g Masto 15g

Masto 15¢g Masto 15g (1), Pieczywo zyt, raz. 100G, [1] Mix satat 10g

Pieczywo pszenne, zyt, raz. Pieczywo pszenne, zyt, raz. Kasza manna na mleku 350g Pieczywo pszenne, zyt, raz.

1009 [1] 100g[1] [1,2], 1009 [1]

Kasza manna na mleku 350g | Kasza manna na mleku 3509 Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kasza manna na mleku 350g

[172]1 [1’2]7 [112]1

Kawa z mlekiem 200ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml [1,7] Kawa z mlekiem 200ml [1,7]
II Sniadanie | Ciasto drozdzowe 50g [1] Ciasto drozdzowe 50g [1] Sliwka 1 szt Ciasto drozdzowe 50g [1]
Obiad Szpinakowa z ryzem zabielana | Szpinakowa z ryzem zabielana |Szpinakowa z ryzem zabielana |Szpinakowa z ryzem zabielana

Smietang 400g [1,7] Smietang 400g [1,7] Smietang 400g [1,7] Smietang 400g [1,7]

Cwiartka z kurczaka pieczona |Cwiartka z kurczaka gotowana |Cwiartka z kurczaka gotowana |Cwiartka z kurczaka gotowana

Ziemniaki 200g, W sosie pieczeniowym W sosie pieczeniowym W sosie pieczeniowym

Surowka z kapusty pekinskiej | Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g,

100g - d. ogolna, Kalafior 100g Kalafior 100g ,Kalafior 100g

Bukiet warzyw na cieplo 100g  Bukiet warzyw na ciepto 100g | Bukiet warzyw na cieplo 100g | Bukiet warzyw na ciepto 100g

Kisiel pitny 200ml Kisiel pitny 200ml Kisiel pitny 200ml Kisiel pitny 200ml
Kolacja Szynka gotowana 60g, Szynka gotowana 60g, Szynka gotowana 60g, Szynka gotowana 60g,

Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g

Pomarancza 1/2 Pomarancza 1/2szt Grejpfrut 1/4 szt Pomarancza 1/2szt

Masto 15¢g




Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],
Herbata 200ml

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Masto 15¢g,
Pieczywo raz. 100g[1]
Herbata 200ml

Masto 15g

Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1]

Herbata 200ml

Kanapka z szynka 1 szt.

Kanapka z szynka 1 szt.

Kanapka z szynkag 1 szt.

Kanapka z szynkg 1 szt.

E [kcal]: 2542.62 , B [g]:
104.68, T [g]: 84.37 , W [q]:
358.75

Btonnik pokarmowy [g]:
35.01 , Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 29.12 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 38.13,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.43

E [kcal]: 2294.69 , B [g]:
110.94 , T [g]: 75.41 , W [qg]:

309.2, Btonnik pokarmowy [g]:

29.65 , Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]:

23.31, Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 37.92,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.86

E [kcal]: 2103.39, B [g]:
105.01, T [g]: 71.62, W [g]:
278.5

Blonnik pokarmowy [g]: 29.61 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
21.62 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 37.53,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.48

E [kcal]: 2253.89, B [g]:
107.51, T [g]: 72.36 , W [q]:
309.6

Btonnik pokarmowy [g]: 35.8,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
21.87 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 36.15,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.55




Jadlospis -Poniedzialek18.12.2023

7 oot latwoprzvsw D. tatwostrawna 7 ogr.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna st PIIySw. substancji pobudzajgcych
weglowodanow . . .
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie Pasztet 509 Almette mini 2 szt [7] Almette mini 2 szt [7] Almette mini 2 szt [7]
Rolada z kurczaka 40g Rolada z kurczaka 40g Rolada z kurczaka 40g Rolada z kurczaka 40g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo pszenne, zyt, Pieczywo raz. 100g[1] Pieczywo pszenne, zyt,
raz.100g[1] raz.100g[1] Ptatki owsiane na mleku 350g | raz.100g[1]
Ptatki owsiane na mleku 350g | Platki owsiane na mleku 350g  [[1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g
[1,7] [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |[1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie |Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
Obiad Grochowa z ziemniakami 400g | Krupnik jeczmienny z ziel. Krupnik jeczmienny z ziel. Krupnik jeczmienny z ziel.
Makgror} Z SOSem Migsno- Pietr. 400G [1,9] Pietr. 400G [1,9] Pietr. 400G [1,9]
bolonskim 200/180g [1] ] )
Satata z sosem vinegret 50g Makaron z sosem migsno- Makaron bragzowy z sosem Makaron z sosem migsno-
Sliwka 1 szt bolonskim 200/180g[1] migsno-bolonskim 200/180g[1] |bolofiskim 200/180g[1]
Kompot 200ml Satata z sosem vinegret 50g Satata z sosem vinegret 50g Satata z sosem vinegret 50g
Sliwka 1 szt Sliwka 1 szt Sliwka 1 szt
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Salatka ryzowa z warzywami | Szynka zywiecka 60g Szynka zywiecka 60g Szynka zywiecka 60g
100g Sur z burakéw 50g Sur z burakéw 50g Sur z burakow 50g




Sur z burakéw 50g

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],

Herbata 200ml

Rukola 10g

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],

Herbata 200ml

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo raz. 100g[1],
Herbata 200ml

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszenne, zytnie, raz.
100g[1],

Herbata 200ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Maslanka owocowa 240g[7]

Maslanka owocowa 240g [7]

Maslanka naturalna 240g [7]

Maslanka owocowa 240g [7]

E [kcal]: 2791.03, B [g]:
110.63, T [g]: 82.36 , W [q]:
414.59

Btonnik pokarmowy [g]:
36.89 , Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 32.08 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 34.65,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
12.63

E [kcal]: 2391.22 , B [g]: 93.72,
T [g]: 86.28 , W [g]: 323.7
Blonnik pokarmowy [g]: 23.51,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
29.94 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.9,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.39

E [kcal]: 2260.02 , B [g]: 88.72,
T [g]: 83.06 , W [g]: 298.11
Blonnik pokarmowy [g]: 32.21,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
29.71 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.98 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.55

E [kcal]: 2420.82 , B [g]: 91.02,
T [g]: 81.08 , W [g]: 337.4,
Btonnik pokarmowy [g]: 23.51,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
28.93 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.3,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.2
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4009

Klopsik w sosie
$mietankowym 100/100g [1,7]
Ryz 200g,

Suréwka z marchwi i jabtka
100g,

Brukselka 100 g

Kompot 200ml

4009

Klopsik w sosie $mietankowym
100/100g [1,7]

Ryz 200g,

Suréwka z marchwi i jablka
100g,

Brokut 100g

Kompot 200ml

4009

Klopsik w sosie $mietankowym
100/100g [1,7]

Kasza gryczana 200g,

Suréwka z marchwi i jablka
100g,

Brokut 100g

Kompot 200ml

Sniadanie Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7]
Poledwica drobiowa 40g, Polgdwica drobiowa 40g, Polgdwica drobiowa 40g, Poledwica drobiowa 40g,
Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Satata lodowa 1 li§¢ Satata lodowa 1 li§¢ Satata lodowa 1 li§¢ Satata lodowa 1 li§¢
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszen, zyt, Pieczywo pszen, zyt, raz.100[1], | Pieczywo zyt, raz.100[1], Pieczywo pszen, zyt, raz.100[1],
raz.100[1], Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku
Kasza jeczmienna na mleku | 3509 [1,7] 3509 [1,7] 3509 [1,7]
3509 [1,7] Kawa z mlekiem 200 mi[1,7] Kawa z mlekiem 200 ml[1,7] Kawa z mlekiem 200 mi[1,7]
Kawa z mlekiem 200 mi[1,7]

II Sniadanie |Gruszka 135¢ Gruszka 1359 1/2szt. Gruszka 1359 1/2szt. Kisiel szklanka
1/2szt. Wafel ryzowy 1 szt Pieczywo chrupkie razowe 1 szt | Wafel ryzowy 1 szt
Wafel ryzowy 1 szt

Obiad Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami

400g

Klopsik w sosie $mietankowym
100/100g [1,7]

Ryz 200g,

Suréwka z marchwi i jabtka
100g,

Brokut 100g

Kompot 200ml




Kolacja

Paprykarz 669
Ogonowka 40g
Mix satat 20g
Pomidor 80g

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1],

Herbata 200 ml

Jajko 1szt
Ogonowka 40g
Mix satat 20g
Pomidor 80g

Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1],

Herbata 200 ml

Jajko 1szt
Ogonowka 40g-
Mix satat 20g
Pomidor 80g

Masto 15g (1),
Pieczywo raz 100g[1],
Herbata 200 ml

Bialka jajka 2szt
Ogonowka 40g-
Mix satat 20g
Pomidor 80g

$Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zytnie, raz
100g[1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Satatka jarzynowa z jajkiem
50g

Satatka jarzynowa 50g

Satatka jarzynowa 50g,

Satatka jarzynowa 50g

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2363.17 , B [g]:
104.41, T [g]: 75.26 , W [g]:
338.69

Blonnik pokarmowy [g]:
39.98 , Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 27.73 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 31.38,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11

E [kcal]: 2538.49 , B [g]:
117.58 , T [g]: 77.22 , W [q]:
367.25

Blonnik pokarmowy [g]: 46,
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
27.93 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.34,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.39

E [kcal]: 2514.29 , B [g]:
120.45, T [g]: 79.33, W [g]:
358.05

Blonnik pokarmowy [g]: 55.11,

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
28.6 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.68 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.08

E [kcal]: 2612.59, B [g]:
117.75, T [g]: 77.32, W [q]:
385.95

Btonnik pokarmowy [g]: 45.91 ,
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
27.92 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.36,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.33




