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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr.

i Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . substancji pobudzajgcych
P weglowodanow . . .
= wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie Szynka tyrolska 60g, Szynka tyrolska 60g, Szynka tyrolska 60g, Szynka tyrolska 60g,
Chrzan 20g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Roszponka 10g Jabtko > Jabtko > Jabtko 2
Jabtko Y5 Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie,
Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g |, 100g [1] Kasza manna na mleku 350g raz.100g [1]
[1] Kasza manna na mleku 350g [1,7] Kasza manna na mleku 350g
Kasza manna na mleku 350g [1,7] |[1.,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 240g Sok pomidorowy 240g Sok pomidorowy 240g Sok pomidorowy 240g
Obiad Grochowa z ziemniakami 400g Kartoflanka z zacierka 400g Kartoflanka z zacierkg 400g Kartoflanka z zacierka 400g [1,7]
Watrébka w jarzynach 180g , [1,7] [1,7] Watrébka w jarzynach 180g ,
Brokut 100g Watrébka w jarzynach 180g, Watrébka w jarzynach 180g, |Brokul 100g
Ryz 200g, Brokut 100g Brokut 100g Ryz 200g,
Kompot 200ml Ryz 200g, Ryz brazowy 200g, Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Pasta rybna z twarogiem 80g [4,7] |Szynka piwna 60g, Szynka piwna 60g, Szynka piwna 60g,
Szynka piwna 40g, Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata lodowall. Satata lodowa 11. Satata lodowa 11.

Satata lodowa 11.

Masto 15g,

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

Masto 15g,

Masto 15g,




Positek
nocny

Wartosci
odiywcze

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

[1],
Herbata 200 ml

Pieczywo raz.100g [2] ,

Herbata 200 ml

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z biatkiem jaja 1 szt
[1,3]

E [kcal]: 2330.05, B [g]: 111.3,T
[g]: 62.84, W [g]: 351.69

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
17.75 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.31 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 6.8 , Blonnik
pokarmowy [g]: 39.13

Sacharoza [g]: 9.97 , S6l [g]: 9

E [kcal]: 2192.22 , B [g]: 93.62,
T [g]: 60.18 , W [g]: 336.79
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
16.91 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 31.6,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.17 , Btonnik pokarmowy [g]:
30.74

Sacharoza [g]: 9.68 , Sol [g]:
8.36

E [kcal]: 2593.82 , B [g]:
102.52, T [g]: 64.46 , W [g]:
430.43

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]:

18.2 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.69,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:

7.69 , Btonnik pokarmowy [g]:

53.74
Sacharoza [g]: 11.92, Sol [g]:
8.43

E [kcal]: 2273.52 , B [g]: 98.84,
T [g]: 60.48 , W [g]: 352.38
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
16.58 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.19,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.34 , Btonnik pokarmowy [g]:
33.24

Sacharoza [g]: 10.16, Sol [g]:
8.92
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudza]q.cych wydzielanie soku
\'* Zolgdkowego
Sniadanie Serek topiony 50g [7] Twardg 40g [7] Twardg 40g [7] Twardg 40g [7]
Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g
Satata zielona 1 1, Satata zielona 1 1, Satata zielona 1 1, Satata zielona 1 1,
mandarynka 1 szt mandarynka 1 szt mandarynka 1 szt mandarynka 1 szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g Ptatki owsiane na mleku 350g 100g
Ptatki owsiane na mleku 350g |[1] [1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7]
[1.7] Platki owsiane na mleku 350g | Kawa z mlekiem 200 m1 [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |[1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Budyn z sokiem owocowym |Budyn z sokiem owocowym | Budyn 100g [7] Budyn z sokiem owocowym 100g
100g [7] 100g [7] [7]
Obiad Barszcz czerwony zabielany | Barszcz czerwony zabielany | Barszcz czerwony zabielany 400g | Barszcz czerwony zabielany 400g

400g [1,7]

Pierogi leniwe 250 g [1,3]
Sos pieczeniowy 50g
Marchew na ciepto 100g
Suréwka z buraczkow z

400g [1,7]

Pierogi leniwe 250 g [1,3]
Sos pieczeniowy 50g
Marchew na ciepto 100g
Suréwka z buraczkow z

[1,7]

Kasza jeczmienna 200 g [1,9]
Sos pieczeniowy 50g
Marchewka tarta 100g
Suréwka z buraczkoéw z olejem

[1,7]

Pierogi leniwe 250 g [1,3]

Sos pieczeniowy 50g

Marchew na ciepto 100g

Surowka z buraczkéw z olejem 100g




Kolacja

olejem 100g olejem 100g 100g Kisiel pitny 200 ml
Kisiel pitny 200 ml Kisiel pitny 200 ml Kisiel pitny 200 ml
Pasztetowa 50g, Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g
Polgdwica Hani 40g

Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Ogorek kiszony 50g

Kalafior 50g, Kalafior 50g, Jabtko pieczone > szt
Kalafior 50g,

Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15g
Masto 15¢g

Pieczywo Pieczywo raz.100g [1], Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],
Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Herbata 200ml

Herbata 200ml

Positek nocny

Wafel ryzowy 1 szt
Serek wiejski 100g [7]

Wafel ryzowy 1 szt
Serek wiejski 100g

[7]

Pieczywo chrupkie razowe 1 szt

[1]
Serek wiejski 100g [7]

Wafel ryzowy 1 szt
Serek wiejski 100g

[7]

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2616.65 , B [g]:
109.22, T [g]: 103.59 , W [g]:
329.78

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
36.17 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 46.43 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
14.23 , Btonnik pokarmowy [g]:
29.79

Sacharoza [g]: 43.97 , Sdl [g]:
11.39

E [kcal]: 2428.35, B [g]: 107.9,
T[g]: 84.14 , W [g]: 327.28
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
28.83 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 37.52,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
12.32 , Blonnik pokarmowy [g]:
29.58

Sacharoza [g]: 40.98 , Sdl [g]:
11.05

E [kcal]: 2098.05 , B [g]: 89.62,
T [g]: 68.36 , W [g]: 302

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
22.64 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.29,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.72 , Btonnik pokarmowy [g]:
39.14

Sacharoza [g]: 28.9, S6l [g]: 9.1

E [kcal]: 2507.65, B [g]: 107.32, T
[g]: 85.59, W [g]: 344.48

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 29.16 , Kwasy
tluszczowe nasycone (SFA) [g]:
38.38 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:

12.37 , Btonnik pokarmowy [g]:
30.18

Sacharoza [g]: 52.58, Sol [g]: 11.03




Pigtek 05.01.2024r.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr. substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku

S weglowodanow zolgdkowego
Sniadanie Pier§ maslana 40g Pier§ maslana 40g Pier§ maslana 40g Pier$ maslana 40g
Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Jajko 1 szt. [3] Jajko biatko 2 szt. [3]
Sos tatarski z groszkiem 50g |Satata lodowa 1 li§¢ Satata lodowa 1 li§¢ Satata lodowa 1 lis¢
Gruszka Y szt Gruszka 72 szt Gruszka 72 szt Jabtko ' szt
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g
raz.100g [1] raz.100g [1] Zacierka na mleku 350¢g [1,7] [1]
Zacierka na mleku 350g [1,7] | Zacierka na mleku 350g [1,7] |Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Zacierka na mleku 350g [1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] |Kawa z mlekiem 200mi[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
II Sniadanie Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt nat 180g Jogurt owocowy 180g
[7] [7]
Obiad Pomidorowa z ryzem 400g | Pomidorowa z ryzem 400g [7] | Pomidorowa z ryzem 400g [7] Pomidorowa z ryzem 400g [7]
[7] Ryba gotowana z marchewka |Ryba gotowana z brokutem Ryba gotowana z marchewka
Ryba smazonal00g [1,3,4]] |100/100g 100/100g 100/100g
Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g Kasza pgczak 200g Ziemniaki 200g
Suréowka wielowarzywna Szpinak gotowany 100g Szpinak gotowany 100g Szpinak gotowany 100g
,kolorowa” 100g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Szpinak gotowany 100g
Kompot 200ml
Kolacja Ser z6tty 40g [7] Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7] Twarozek z koperkiem 50g [7]




Rolada z kurczakiem 40g-
Pomidor 80g

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 40g
Pomidor 80g

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 40g
Pomidor 80g

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [1]

Herbata 200 ml

Rolada z kurczakiem 40g
Pomidor 80g

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Satatka jarzynowa lekka
150g [3]

Satatka jarzynowa lekka 150g
[3]

Satatka jarzynowa lekka 150g [3]

Satatka jarzynowa lekka 150g [3]

E [kcal]: 2677.39 , B [g]:
130.56, T [g]: 106.18 , W
[g]: 316.31

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 37.57 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 49.1 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 11.82, Blonnik
pokarmowy [g]: 30.92
Sacharoza [g]: 14.84 , Sol
[g]: 9.45

E [kcal]: 2432.99 , B [g]:
125.13, T [g]: 82.58 , W [g]:
314.14

Kwasy thuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 25.72 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 42.67 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.73 , Blonnik pokarmowy [g]:
31.42

Sacharoza [g]: 17.34, Sol [g]:
7.93

E [kcal]: 2413.79, B [g]: 124.13 ,
T [g]: 82.46 , W [g]: 313.54
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.62 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.59,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.36 , Btonnik pokarmowy [g]:
39.62

Sacharoza [g]: 19.58 , Sol [g]:
8.18

E [kcal]: 2344.09 , B [g]: 123.74, T
[g]: 77.44 , W [g]: 304.5

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 23.3 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
40.95 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 7.23 ,
Btonnik pokarmowy [g]: 30.22
Sacharoza [g]: 16.74 , Sdl [g]: 8.01
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr. substancji

N Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna e ) pobudza]q.cych wydzielanie soku
= Zolgdkowego
Sniadanie Dzem porzeczkowy 50g Dzem porzeczkowy 50g Polgdwica Hani 40g Dzem porzeczkowy 50g
Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Salata 5g Poledwica Hani 40g
Satata 5g Satata 5g Satata 5g
Masto 15 Marchewka tarta 50g
asto 108 Masto 15g, Masto 15g,
. L. Jajo 1 szt
Pieczywo pszenne, zytnie, . S . s
Pieczywo pszenne, zytnie, | Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Masto 15, 100g [1]
Pi 1 1
Makaron na mleku 350g [1,7] Makaron na mleku 350g [1,7] ieczywo razowe 100g [1] Makaron na mleku 350g [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [17] g v miekiem 200 mi [1.7] | M akaron namieku 350g [L7] 1 p 0 2 miekiem 200 ml [1.7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie Banan 1 szt Banan 1 szt Grapefruit Y4 szt. Banan 1 szt
Obiad Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziel.pietr. | Krupnik jeczmienny z ziel.pietr. 400G
ziel.pietr. 400G [1,7,9] ziel.pietr. 400G [1,7, 9] 400G [1,7,9] [1,7,9]
Gotabek w sosie Kasza gryczana z warzywami 1 | Kasza gryczana z warzywami i |Kasza gryczana z warzywami 1
pomidorowym Iszt, filetem 250/100g filetem 250/100g filetem 250/100g
Ziemniaki 200g Buraczki duszone 100g Buraczki duszone 100g Buraczki duszone 100g
Buraczki duszone 100g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja Paréwka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g, Paréwka drobiowa 100g,

Ketchup 20g

Satata lodowa 11

Satata lodowa 11

Satata lodowa 11




Positek nocny

Satata lodowa 11
Pomidor 80g
Masto 15¢g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Pomidor 80g
Masto 15¢g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Pomidor 80g
Masto 15¢g

Pieczywo raz.100g [1],

Herbata 200ml

Pomidor 80g
Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Maslanka owocowa 240g [7]

Maslanka owocowoa 240g [7]

Maslanka nat 240g [7]

Maslanka owocowa 240g [7]

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2800.69 , B [g]:
112.5,T [g]: 81.59 , W [g]:
411.37

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 30.32 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 37.15 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 10.15 , Btonnik
pokarmowy [g]: 32.84
Sacharoza [g]: 35.63 , Sol
[g]: 8.84

E [kcal]: 2780.89 , B [g]:
112.14, T [g]: 81.39 , W [g]:
406.97

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 30.3 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 37.11,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.06 , Btonnik pokarmowy
[g]: 32.2

Sacharoza [g]: 33.13, Sol [g]:
8.36

E [kcal]: 2583.49 , B [g]:
109.61,T[g]: 84.9, W [g]:
362.87

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
30.67 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 36.98 ,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.18 , Btonnik pokarmowy [g]:
38.4

Sacharoza [g]: 21.87, Sol [g]:
8.6

E [kcal]: 2780.89 , B [g]: 112.14, T
[g]: 81.39, W [g]: 406.97

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 30.3 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 37.11 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone (PUFA)
[g]: 10.06 , Btonnik pokarmowy [g]:
32.2

Sacharoza [g]: 33.13 , Sol [g]: 8.36




Niedziela 07.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna 7 ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna e 1) pobudza]q.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Polgdwica drobiowa 60g Jajko 1 szt.[3] Jajko 1 szt.[3] Jajko biatka 2 szt. [3]
Roszponka 10g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g Poledwica drobiowa 40g
Papryka 50g Roszponka 10g Roszponka 10g Banan % szt
Banan 2 szt Jablko "2 szt Mandarynka 1 szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Platki owsiane na mleku 350g 100g [1]
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 350g |[1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7]
350g [1,7] [1.7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
[1,7]
II Sniadanie Chatka 50g Chatka 50g Chleb chrupki zytni z szynka z | Chatka 50g
Miod 25g Miod 25g twarogiem 1 szt Miod 25g
Obiad Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z ziemniakami 400g | Grysikowa z ziemniakami 400g

400¢g

Kotlet schabowy 100g [1,3]
Ziemniaki 200g,

Marchew z groszkiem 100g
Satata ze Smietang 50g [7]
Kompot 200 ml

400¢g

Gulasz drobiowy z warzywami
180g

Salata vingrette 50g

Ziemniaki 200g,

Kompot 200 ml

Gulasz drobiowy z warzywami
180g

Satata vingrette 50g

Ziemniaki 200g,

Kompot 200 ml

Gulasz drobiowy z warzywami 180g
Salata vingrette 50g

Ziemniaki 200g,

Kompot 200 ml




Kolacja

Satatka makaronowa z
warzywami 100g [1]
Szynka pyzdry 40g
Pomarancza 2

Masto 15¢g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Twardg chudy 40g [7]
Szynka pyzdry 40g
Pomarancza 2

Safata lodowa 1 1i$¢,
Masto 15¢g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Twardg chudy 40g [7]
Szynka pyzdry 40g
Grejfrut 1/4

Safata lodowa 1 1i§¢,
Masto 15¢g

Pieczywo raz.100g [1],

Herbata 200ml

Twardg chudy 40g [7]
Szynka pyzdry 40g
Pomarancza >

Satata lodowa 1 1i§¢,
Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Kisiel owocowy 100g

Kisiel owocowy 100g

Kisiel owocowy b/c 100g

Kisiel owocowy 100g

E [kcal]: 2700.85 , B [g]:
10032, T [g]: 83.4, W [g]:
408.45

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 30.5 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.78,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 13.58 , Btonnik
pokarmowy [g]: 40.55
Sacharoza [g]: 39.34, Sol
[g]: 11.15

E [kcal]: 2475.1 , B [g]:
104.53 , T [g]: 78.98 , W [g]:
353.87

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 28.99 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.77,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.99 , Btonnik pokarmowy
[g]: 31.52

Sacharoza [g]: 45.7 , Sol [g]:
7.74

E [kcal]: 2213.4, B [g]: 102.69,
T [g]: 76.33 , W [g]: 299.17
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
27.72 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.01,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.39 , Blonnik pokarmowy [g]:
39.31

Sacharoza [g]: 18.04 , Sol [g]:
7.39

E [kcal]: 2424.5, B [g]: 103.63, T
[g]: 73.79 , W [g]: 353.93

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 26.59 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
31.07 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 11.54,
Blonnik pokarmowy [g]: 31.52
Sacharoza [g]: 45.7 , Sol [g]: 7.83




Poniedzialek 08.01.2024r.

o A. W,

gfﬂ [ %%f«, Dieta z oor. latwonrzvsw D. latwostrawna z ogr. substancji
3 1 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ¢ ogr: DIIysw. pobudzajgcych wydzielanie soku
e weglowodanow .
— Zolgdkowego
Sniadanie Przysmak z weka 60g, Przysmak z weka 60g, Przysmak z weka 60g, Przysmak z weka 60g,
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Buraczki 50g Buraczki 50g Buraczki 50g Buraczki 50g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g | 100g [1]
Zacierka na mleku 350g Zacierka na mleku 350g [1,7] [1,7] Zacierka na mleku 350g [1,7]
1,7 . .
[1.7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |y wa 7 mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Herbatniki 30g [1] Herbatniki 30g [1] Herbatniki 30g [1]
Obiad Kapusniak ze stodkiej Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z ziel.pietruszka
kapusty 400g ziel.pietruszka 400g ziel.pietruszka 400g 400g
Makaron z sosem migsno- Makaron z sosem migsno- Makaron bragzowy z sosem Makaron z sosem mig¢sno-bolonskim
bolonskim 200/180g [1] bolonskim 200/180g [1] migsno-bolonskim 200/180g [1] [200/180g [1]

Fasolka szparagowa 100g

Kompot owocowy 200ml

Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml

Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml

Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml

Kolacja

Serek topiony 50g [7]

Pasta migsno- jarzynowa 50g

Pasta migsno- jarzynowa 50g

Pasta migsno- jarzynowa 50g




Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Poledwica Hani 40g,
Ogorek zielony 50g

Mix satat 10g
Masto 15g (1)

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g (2),

Herbata 200ml

Poledwica Hani 40g,
Mix satat 10g

Masto 15g (1)

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g (2),

Herbata 200ml

Poledwica Hani 40g,
Mix satat 10g

Masto 15g (1)
Pieczywo raz.100g (2),

Herbata 200ml

Poledwica Hani 40g,
Mix satat 10g

Masto 15g (1)
Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g (2),
Herbata 200ml

Kanapka z szynkg z indyka 1
szt [1]

Kanapka z szynkg z indyka 1
szt [1]

Kanapka z szynkg z indyka 1 szt
[1]

Kanapka z szynkg z indyka 1 szt [1]

E [kcal]: 2360.19 , B [g]:
98.21, T [g]: 86.25, W [g]:
312.27

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 30.25 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 41.08 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 9.02 , Btonnik
pokarmowy [g]: 25.35
Sacharoza [g]: 29.23 , Sol
[g]: 10.25

E [kcal]: 2266.09 , B [g]:
97.04,T[g]: 74.7 , W [g]:
315.34

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 26.53 , Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.41,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.18 , Btonnik pokarmowy [g]:
24.36

Sacharoza [g]: 24.93 , Sol [g]:
9.13

E [kcal]: 1945.89 , B [g]: 89.54 ,
T[g]: 71.78 , W [g]: 252.34
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.81 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.07,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.8 , Btonnik pokarmowy [g]:
32.67

Sacharoza [g]: 15.95, Sol [g]:
8.91

E [kcal]: 2266.09 , B [g]: 97.04, T
[g]: 74.7 , W [g]: 315.34

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 26.53 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
33.41 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 9.18 ,
Btonnik pokarmowy [g]: 24.36
Sacharoza [g]: 24.93 , Sol [g]: 9.13




Wtorek 09.01.2024r.
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g’" ;1?;%‘@ 7 oor. labwonrzvsw D. latwostrawna z ogr. substancji
3 i1f Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna gr: PIRYSW. pobudzajgcych wydzielanie soku
e weglowodanow .
- Zolgdkowego
Sniadanie Ser z6tty 40g [7] Jajo 1 szt [3] Jajo 1 szt [3] Jajo 1 szt [3]
Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Salata zielona 11, Salata zielona 11 Salata zielona 11 Salata zielona 11
Pieczywo pszenne, Zytnie, Masto 15g Masto 15¢g Masto 15¢g
raz.100g [1] Safata 1 lig¢ Safata 1 lig¢ Safata 1 lig¢
Kasza manna na mleku 350g |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
[1,7] Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] raz.100g [1] Kasza manna na mleku 350g [1]
Kasza manna na mleku 350g |[1,7] Kasza manna na mleku 350g [1,7]
[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
II Sniadanie Galaretka 100g Galaretka 100g Galaretka b/c 100g Galaretka 100g
Obiad Barszcz bialy z ziemniakami. |Barszcz biaty z ziemniakami. | Barszcz bialy z ziemniakami. Barszcz bialy z ziemniakami. 400g [7]

400g [7]

Filet drobiowy 100g [1,3]
Ziemniaki 200g,
Buraczki duszone 100g

Marchew z groszkiem 100g

Kompot 200ml

400g [7]
Klopsik w sosie pieczeniowym

100/100g [1,3]
Ziemniaki 200g
Szpinak got 100g

400g [7]
Klopsik w sosie pieczeniowym

100/100g [1,3]
Ziemniaki 200g
Szpinak got 100g

Klopsik w sosie pieczeniowym
100/100g [1,3]

Ziemniaki 200g

Szpinak got 100g

Buraczki duszone 100g




Kolacja

Positek nocny

Buraczki duszone 100g
Kompot 200ml

Buraczki z olejem 100g
Kompot 200ml

Kompot 200ml

Pasta twarogowa z
koperkiem 50g [7]
Rolada z kurczakiem 40g,
Salata lodowa 11.

Banan % szt.

Masto 15g,(1)

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
2,
Herbata 200 ml

Pasta twarogowa z koperkiem
50g [7]
Rolada z kurczakiem 40g,

Satata lodowa 11.
Banan % szt.
Masto 15g,(1)

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
2,
Herbata 200 ml

Pasta twarogowa z koperkiem
50g [7]
Rolada z kurczakiem 40g,

Salata lodowa 11.
Grapefruitl/4 szt.
Masto 15g,(1)
Pieczywo raz.100g (2),

Herbata 200 ml

Pasta twarogowa z koperkiem 50g[7]
Rolada z kurczakiem 40g,

Satata lodowa 11.

Banan ' szt.

Masto 15g,(1)

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g (2) ,

Herbata 200 ml

Kefir naturalny 240g [7]

Kefir naturalny 240g [7]

Kefir naturalny 240g [7]

Kisiel owocowy 100g [7]

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2524.91 , B [g]:
120.02, T [g]: 959, W [g]:
311.71,

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 33.03 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 46.67 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 10.15 , Btonnik
pokarmowy [g]: 29.1
Sacharoza [g]: 28.65 , Sol
[g]: 10.21

E [kcal]: 2420.31, B [g]:
114.49, T [g]: 83.94, W [g]:
319.5

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 26.73 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 44.1 ,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.66 , Blonnik pokarmowy [g]:
30.3

Sacharoza [g]: 28.88 , Sol [g]:
8.27

E [kcal]: 2303.81, B [g]:
113.71, T [g]: 84.04 , W [g]:
294.2

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]:

26.81 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 44.05 ,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.8 , Btonnik pokarmowy [g]:
37.6

Sacharoza [g]: 24.82, Sol [g]:
8.28

E [kcal]: 2369.71 ,B [g]: 113.59, T
[g]: 78.75, W [g]: 319.56

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 24.33 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]: 42.4,
Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 7.21 , Blonnik
pokarmowy [g]: 30.3

Sacharoza [g]: 28.88 , Sol [g]: 8.36




*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



