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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr.

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna . substancji pobudzajgcych
weglowodanow . . .
wydzielanie soku Zolgdkowego
Sniadanie  Lopatka zbojnicka 40g Lopatka zbdjnicka 40g Lopatka zbdjnicka 40g Lopatka zbdjnicka 40g
Jajo 1 szt[3] Jajo 1 szt [3] Jajo 1 szt [3] Jajo 1 szt [3]
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Banan ' szt Banan ' szt Grapefruit 4 szt Banan ' szt.
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie,
raz.100g [1] raz.100g [1] Zacierka na mleku 350g na mleku raz.100g [1]
. Zacierka na mleku 350g na mleku
Zacierka na mleku 350g na Zacierka na mleku 350g na 350g[1,7] 1500 (17
mleku 350g [1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] g[1.7]
mleku 350g [1,7] K lekiem 200mI[1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] awa z njekiem UUmiL L,
Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 240g- 1 Sok pomidorowy 240g- 1 Sok pomidorowy 240g- 1 szklanka | Sok pomidorowy 240g- 1
szklanka szklanka szklanka
Obiad Fasolowa z ziemniakami 400g | Krupnik jeczmienny 400g Krupnik jeczmienny 400g [1,7,9] |Krupnik jeczmienny 400g [1,7,9]
Gulasz drobiowy z warzywami |[1,7,9] Gulasz drobiowy z warzywami
180g Gulasz drobiowy z warzywami | Gulasz drobiowy z warzywami 180g
Ryz 200g, 180g 180g Ryz 200g,
Szpinak gotowany Brokut Ryz 200g, Ryz brazowy 200g, Brokut 100g
100g Brokutl 100g Brokutl 100g Kompot 200ml

Kompot 200ml

Kompot 200ml

Kompot 200ml




Kolacja

Parowki drobiowe 100g

Par6wki drobiowe 100g

Par6wki drobiowe 100g

Par6wki drobiowe 100g

Ketchup 20g Satata zielona 1 li§¢ Satata zielona 1 li§¢ Satata zielona 1 li§¢
Satata zielona 1 1i§¢ Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,

Pomidor 80g

Masto 15g, Pieczywo pszen,zyt,raz.100g | Pieczywo raz.100g [2] , Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g (11 Herbata 200 ml Herbata 200 ml

[1], Herbata 200 ml

Herbata 200 ml
Positek Kanapka z tw Kanapka z twarogiem 1 szt [7] |Kanapka z twarogiem 1 szt [7] Kanapka z twarogiem 1 szt [7]
nocny arogiem 1 szt [7]
Wartosci E [kcal]: 2780.61 , B [g]: E [kcal]: 2496.2 , B [g]: E [kcal]: 2421.1, B [g]: 102.35, T |E [kcal]: 2445.6 , B [g]: 103.31,
odiywcze 122.55,T[g]: 102.4 , W [g]: |104.21,T[g]:99.22, W [g]: |[g]: 99.35, W [g]: 298.14 T[g]: 94.03 , W [g]: 312.3

363.19

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 40.6 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.97,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
12.29 , Btonnik pokarmowy
[g]: 37.19

Sacharoza [g]: 21.87, Sol [g]:
9.76

312.24

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 39.59 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 40.89 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.62 , Blonnik pokarmowy
[g]: 26.94

Sacharoza [g]: 18.33, Sol [g]:
9.12

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
39.67 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 40.84 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 11.77 , Btonnik
pokarmowy [g]: 34.24

Sacharoza [g]: 14.33, Sol [g]: 9.2

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
37.19 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 39.19,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.17 , Btonnik pokarmowy [g]:
26.94

Sacharoza [g]: 18.33, Sol [g]:
9.21




Czwartek 25.01.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna z ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Twarozek z koperkiem 50g
[7]

Polgdwica Hani 40g

Mix satat 10g

Rzodkiewka 50g

Masto 15g,

Pieczywo pszenne, zytnie,

Twarozek z koperkiem 50g [7]
Poledwica Hani 40g

Mix satat 10g

Pomarancza 2 szt

Masto 15g,

Pieczywo pszenne, zytnie,

Twarozek z koperkiem 50g [7]
Poledwica Hani 40g
Grapefruit Y4 szt

Masto 15g,

Pieczywo razowe 100g [1]

Ptatki owsiane na mleku 350g [7]

Poledwica Hani 60g
Mix satat 10g
Masto 15g,

Pomarancza > szt
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe

100g

Sniadanie razowe 100g . .
razowe 100g [1] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g [7]
[1] ’ _
Ptatki owsiane na mleku Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
350g [7] Ptatki owsiane na mleku 350g
[7]
Kawa z mlekiem 200 ml
[1.7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie  |Jogurt owocowy 180g [7] |Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt nat 180g [7] Jogurt owocowy [7]180g
Barszcz czerwony zabielany | Barszcz czerwony zabielany | Barszcz czerwony zabielany 400g | Barszcz czerwony zabielany 400g
400g [1,7] 400g [1,7] [1,71] [1,7]
Nales$niki z dZzemem 1 Makaron z jabtkami i polewa | Makaron pelnoziarnisty z jabtkami |Makaron z jabtkami i polewa
Obiad polewa 2 szt [1,3,7] 250/100g [1,7]

Gruszka ' szt
Kompot 200ml

250/100g[1,7]
Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml

i polewg 250/100g [1,7]
Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml

Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml




Kolacja

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Ogondwka 60g
Pomidor 80g

Roszponka 10g
Masto 15¢g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Ogondwka 60g
Pomidor 80g

Roszponka 10g
Masto 15g

Pieczywo

pszenne,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200ml

Ogondwka 60g
Pomidor 80g

Roszponka 10g
Masto 15g
Pieczywo raz.100g [1],

Herbata 200ml

Ogondwka 60g
Pomidor 80g

Roszponka 10g
Masto 15g

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200ml

Budyn z sokiem owocowym
100g [7]

Budyn z sokiem owocowym
100g [7]

Budyn b/c 100g [7]

Budyn z sokiem owocowym 100g

[7]

E [kcal]: 2124.3 , B [g]:
90.25, T [g]: 62.57 , W [g]:
312.71

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 19.48 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 33.68 , Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 5.34 , Blonnik
pokarmowy [g]: 22.13
Sacharoza [g]: 35.7 , S¢l
[g]: 7.77

E [kcal]: 2394.4 , B [g]:
95.07,T[g]: 63.21 , W [g]:
377.66

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 19.7 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.07,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.85, Blonnik pokarmowy [g]:
27.59

Sacharoza [g]: 46.73 , Sol [g]:
8.11

E [kcal]: 2255.6 , B [g]: 97.66 , T
[g]: 64.09, W [g]: 341.77

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
18.88 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.64 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 6.49 , Blonnik
pokarmowy [g]: 42.66

Sacharoza [g]: 36.4 , S6l [g]: 8.53

E [kcal]: 2355.5,B [g]: 89.86, T
[g]: 61.79, W [g]: 376.22
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
19.33 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 32.09,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.87 , Btonnik pokarmowy [g]:
27.46

Sacharoza [g]: 46.73 , Sol [g]:
8.36




Pigtek 26.01.2024
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna 7 ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Sniadanie Ser z6tty 40g [7] Twarog 40g [7] Twarog 40g [7] Twarog 40g [7]
Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g Przysmak z weka 40g
Salata lodowa 1 1i$¢ Salata lodowa 1 1i$¢ Satata lodowa 1 1is¢ Satata lodowa 1 1is¢
Ogorek zielony 50g Bukiet warzyw 50g Bukiet warzyw 50g Bukiet warzyw 50g
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie,
raz.100g [1] raz.100g [1] Kasza jeczmienna na mleku 350g |raz.100g [1]
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku [1.7.9] Kasza jeczmienna na mleku 350g
350g[1,7,9] 350g[1,7,9] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] [1,7,9]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
II Sniadanie |Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g kisiel b/c Galaretka owocowa 100g
Obiad Ogorkowa z makaronem 400g | Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z ziemniakami 400g Grysikowa z ziemniakami 400g
[1,7] 400g [1,7] Ryba gotowana z |[1,7] [1,7]
Ryba smazonal00g [1,3,4]] marchewka 100/100g Ryba gotowanal00g Ryba gotowana z marchewka
Ziemniaki 200g, Ziemniaki 200g Szpinak got 100g 100/100g
Surowka z biatej kapusty 100g | Szpinak got 100g Kasza jaglana 200g Ziemniaki 200g
Szpinak got100g Kompot 200ml Suréwka z marchewki 100g Szpinak got 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Salatka jarzynowa 100g [3] Pier$ maslana 40g Pier$ maslana 40g Pier$ maslana 40g

Pier§ maslana 40g

Serek almette 2 szt mini [7]

Serek almette 2 szt [7]

Serek almette 2 szt [7]




Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[1],

Pomidor 80g
Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[11,

Pomidor 80g
Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [1]

Pomidor 80g
Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Positek Maslanka owocowa 240g 1 Maslanka owocowa 240g 1 | Maslanka nat 240g 1 szklanka [7] |Maslanka owocowa 240g 1
hocny szklanka [7] szklanka [7] szklanka [7]
Wartosci E [kcal]: 2798.53 , B [g]: E [kcal]: 2459.19 , B [g]: E [kcal]: 2278.19, B [g]: 110.08 , |E [kcal]: 2459.19 , B [g]: 109.95 ,
odiywcze 127.52,T[g]: 103.97 , W [g]: [109.95,T [g]: 91.84 , W [g]: |T [g]: 83.78 , W [g]: 288.12 T[g]: 91.84 , W [g]: 302.77

346.95

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
37.77 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 48.19,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
12.69 , Blonnik pokarmowy [g]:
33.92

Sacharoza [g]: 14.48 , Sol [g]:
10.61

302.77

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 31.78 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 46.49 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 10.5 , Blonnik
pokarmowy [g]: 26.22
Sacharoza [g]: 10.97 , Sol
[g]: 9.02

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.09 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 44.05 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 8.7 , Blonnik
pokarmowy [g]: 36.01

Sacharoza [g]: 11.25, Sol [g]: 8.19

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
31.78 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 46.49 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.5 , Btonnik pokarmowy [g]:
26.22

Sacharoza [g]: 10.97 , Sol [g]:
9.02




Sobota 27.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g | Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g
Salata zielona 1 lis¢ Salata zielona 1 lis¢ Salata zielona 1 lis¢ Satata zielona 1 li§¢
Gruszka 1/2szt Gruszka 1/2szt Gruszka 1/2szt Jabtko 1/2szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, |Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Kasza jManna na mleku 350g 100g [1]
Kasza manna na mleku 350g | Kasza manna na mleku [1,7] Kasza manna na mleku 350g [1,7,]
[1.7.] 350g [1.7.] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7,9] |Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml
[1,7]
II Sniadanie | Chleb chrupki z jajkiem 1 szt |Chleb chrupki z jajkiem 1 | Chleb chrupki zytni z jajkiem 1 | Chleb chrupki z jajkiem 1 szt [3]
[3] szt [3] szt [3]
Obiad Szpinakowa z ryzem 400g Szpinakowa z ryzem 400g | Szpinakowa z ryzem 400g Szpinakowa z ryzem 400g
Fasolka po bretonsku 250g | Kasza gryczana z Kasza gryczana z warzywami 1 | Kasza gryczana z warzywami 1
Suréwka z burakéw 100g warzywami 1 kurczakiem | kurczakiem 250g/100g kurczakiem 250g
Ziemniaki 200g 250g/100g Suréwka z burakéw 100g Surowka z burakow 100g
Kompot 200ml Suréwka z burakow 100g | Kompot 200ml Kompot 200ml

Kompot 200ml




Kolacja

Positek nocny

Pasta rybna z twarogiem 50g
Przysmak z weku 40g
Pomarancza 7 szt

Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[11,
Herbata 200 ml

Przysmak z weku 40g
Banan ' szt

Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo

pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Przysmak z weku 40g
Grapefruit 1/4 szt
Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,
Herbata 200 ml

Przysmak z weku 40g
Banan ' szt

Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Sok warzywny 240g 1

szklanka

Sok warzywny 240g 1

szklanka

Sok warzywny 240g 1 szklanka

Sok warzywny 240g 1 szklanka

Wartosci
odiywcze

E [kcal]: 2457.14 , B [g]:
103.22, T [g]: 80.42 , W [g]:
350.98

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 28.82 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 34.7 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 10.72 , Btonnik
pokarmowy [g]: 39.71
Sacharoza [g]: 30.48 , Sol
[g]: 10.75

E [kcal]: 2632.09, B [g]:
110.52, T [g]: 74.62 , W
[g]: 398.38

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 26.77 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 31.26 , Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 10.74 , Btonnik
pokarmowy [g]: 35.7
Sacharoza [g]: 32.16, Sol

[g]: 9.4

E [kcal]: 2556.99 , B [g]: 108.66 ,
T [g]: 74.75 , W [g]: 384.28
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
26.85 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 31.21,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
10.89 , Blonnik pokarmowy [g]:
43

Sacharoza [g]: 28.16, Sol [g]:
9.48

E [kcal]: 2664.59 , B [g]: 109.92, T
[g]: 73.43 , W [g]: 409.71

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 25.89 , Kwasy
tluszczowe nasycone (SFA) [g]:
31.31, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 10.58,
Blonnik pokarmowy [g]: 35.9
Sacharoza [g]: 39.56 , Sol [g]: 9.44




Niedziela 28.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Jajko gotowane 1 szt [3] Jajko gotowane 1 szt [3] Jajko gotowane 1 szt [3] Biatko jajka [3]
Kietbasa zywiecka 40g Polgdwica sopocka 40g Polgdwica sopocka 40g gotowane 2 szt
Rukola 10g Jablko "2 szt Jablko "2 szt Poledwica sopocka 40g
Papryka 50g Rukola 10g Rukola 10g Jablko % szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Rukola 10g
. . . . . Masto 15g,
Pieczywo pszenne, Zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, |Pieczywo razowe 100g [1]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Zacierka na mleku 350g [1,7] 100g [1]
Zacierka na mleku 350g Zacierka na mleku 350g Kawa z mlekiem 200 ml [1,7.9] - w3500 11
[1,7.] [1,7.] Zacierka na mleku 350g [1,7,]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
[1,7]
II Sniadanie | Ciasto drozdzowe 50g [1,3] | Ciasto drozdzowe 50g [1,3] |Jogurt nat 180g [7] Ciasto drozdzowe 50g [1,3]
Obiad Ros6t z makaronem 400g [1] | Ros6ét z makaronem 400g | Rosét z makaronem 400g [1] Roso6t z makaronem 400g [1]

Potrawka z kurczaka 180g
[1,7]

Ziemniaki 200g

Surowka meksykanska 100g
Brukselka 100g

Kompot owocowy 200ml

[1]

Potrawka z kurczaka 180g
[1,7]

Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwii 100g
Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml

Potrawka z kurczaka 180g [1,7]
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwii 100g
Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml

Potrawka z kurczaka 180g [1,7]
Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwii 100g
Brokut 100g

Kompot owocowy 200ml




Kolacja

Pier§ maslana 60g
Satata lodowa 1 1i$¢
Pomidor 80g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Pier§ maslana 60g
Satata lodowa 1 1i$¢
Pomidor 80g

Masto 15g,
Pieczywo

pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Pier§ maslana 60g
Satata lodowa 1 1i$¢
Pomidor 80g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Pier$ maslana 60g
Satata lodowa 1 1i$¢
Pomidor 80g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze

Kefir nat 240g- 1 szklanka
[7]

Kefir nat 240g- 1 szklanka
[7]

Kefir nat 240g- 1 szklanka [7]

Kisiel owocowy 100g

E [kcal]: 2295.72 , B [g]:
113.12, T [g]: 84.91 , W [g]:
286.26

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 28.3 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.42,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 8.72 , Blonnik
pokarmowy [g]: 29.31
Sacharoza [g]: 12.59 , Sol
[g]: 9.05

E [kcal]: 2212.69 , B [g]:
110.24 , T [g]: 74.44 , W
[g]: 291.65

Kwasy thuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 22.97 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 38.42 , Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 7.39 , Blonnik
pokarmowy [g]: 28.05
Sacharoza [g]: 16.53 , Sol
[g]: 8.92

E [kcal]: 2136.69 , B [g]: 112.44,
T [g]: 74.24 , W [g]: 273.75
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
22.65 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 38.72,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.15 , Blonnik pokarmowy [g]:
34.5

Sacharoza [g]: 15.23, Sol [g]:
9.11

E [kcal]: 2143.09,B [g]: 101.44, T
[g]: 64.55, W [g]: 306.11

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 19.08 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
33.83 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 6.83 ,
Btonnik pokarmowy [g]: 30.05
Sacharoza [g]: 34.23 , Sol [g]: 8.78




