Poniedzialek 29.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

2 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudzajq.cych wydzielanie soku
= Zolgdkowego
Sniadanie Pasztetowa 50g Twardg 50g [7] Twardg 50g [7] Twardg 50g [7]
Szynka tyrolska 40g Szynka tyrolska 40g Szynka tyrolska 40g Szynka tyrolska 40g
Kalafior 50g Kalafior 50g Kalafior 50g Jarzynka gotowana 50g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g
raz.100g [1] raz.100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g 1]
Platki owsiane na mleku 350g Ptatki owsiane na mleku 350g |[1,7] Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7]
[1,7] [1.7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200m[1,7]
II Sniadanie Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy b/c 100g Kisiel owocowy 100g
Obiad Fasolowa z ziemniakami 400g Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z ziemniakami 400g | Grysikowa z ziemniakami 400g [1]

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250/140g [1]
Pomarancza % szt

Kompot 200ml

400g [1]
Makaron z kurczakiem 1

szpinakiem 250/140g [1,7]
Pomarancza 2 szt
Kompot 200ml

[1]

Makaron pelnoziarnisty z
kurczakiem 1 szpinakiem
250/140g [1,7]
Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250/140g [1,7]
Pomarancza ¥ szt

Kompot 200ml




Kolacja

Pasta rybna z twarogiem 50g
[4,7]

Polgdwica Hani 40g,

Banan 1/2szt

Roszponka 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Pasta z twarogiem i pietruszka
S0g [7]

Poledwica Hani 40g,

Banan 1/2szt

Roszponka 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

(11,

Pasta z twarogiem i pietruszka
S0g [7]

Poledwica Hani 40g,
Grapeftruit 4 szt.

Roszponka 10g

Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [2] ,

Pasta z twarogiem i pietruszkg 50g
[7]

Poledwica Hani 40g,

Banan 1/2szt

Roszponka 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Positek Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7]
nocny Pieczywo chrupkie razowe 1 szt |Pieczywo chrupkie razowe 1 | Pieczywo chrupkie razowe 1 szt | Pieczywo chrupkie razowe 1 szt
szt
Wartosci E [kcal]: 2802.95 , B [g]: 136.76, |E [kcal]: 2484.79 , B [g]: E [kcal]: 2305.79 , B [g]: E [kcal]: 2493.79 , B [g]: 121.67, T
odiywcze* T [g]: 85.26, W [g]: 392.81 121.17, T [g]: 75.7 , W [g]: 118.63 , T [g]: 75.73 , W [g]: [g]: 75.8 , W [g]: 347.62

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
29.21 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 38.06,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
11.37 , Btonnik pokarmowy [g]:
39.54

Sacharoza [g]: 40.52 , Sol [g]:
9.27

345.72

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 24.66 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 36.69 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.8 , Btonnik pokarmowy [g]:
29.77

Sacharoza [g]: 35.5, Sol [g]:
9.13

305.52

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.71 , Kwasy thuszczowe
nasycone (SFA) [g]: 36.63,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.93 , Blonnik pokarmowy [g]:
36.07

Sacharoza [g]: 13.4, S6l [g]: 9.2

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
24.66 , Kwasy tluszczowe nasycone
(SFA) [g]: 36.71 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 8.82 , Blonnik
pokarmowy [g]: 30.67

Sacharoza [g]: 35.75, Sol [g]: 9.13




Wtorek 30.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudza]q.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie | Parowka drobiowa 100g Parowka drobiowa 100g Parowka drobiowa 100g Parowka drobiowa 100g
Musztarda 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Szpinak §wiezy 10g Szpinak $§wiezy 10g Szpinak §wiezy 10g
Szpinak §wiezy 50g Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] 100g
Pieczywo pszenne, zytnie, |razowe 100g Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku 350g
razowe 100g [1] [1] 350g [7.,9] [7.,9]
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
350g [7.,9] 350g [7,9]
Kawa z mlekiem 200 ml |y, 00n / iekiem 200 ml [1,7]
[1,7]
II Sniadanie | Chleb chrupki z jajkiem 1 | Chleb chrupki z jajkiem 1 szt |Chleb chrupki z jajkiem 1 szt Chleb chrupki z biatkiem jajka 1

szt [1,3]

[1,3]

[1,3]

szt [1,3]




Obiad Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem 400 | Pomidorowa z makaronem 400 |Pomidorowa z makaronem 400 g

400 g [1,7] g[1,7] g [1,7] [1,7]
kotlet mielony 100g [1,3] |klopsik w sosie klopsik w sosie majerankowym | klopsik w sosie majerankowym
Ziemniaki 200g majerankowym 100/100g [1,3,9] 100/100g [1,3,9]
Buraczki na ciepto 100g 100/100g [1,3,9] Kasza gryczana 200g Ziemniaki 200g
Kalafior 100g Ziemniaki 200g Buraczki na ciepto 100g Buraczki na ciepto 100g
Kompot 200ml Buraczki na ciepto 100g Kalafior 100g Marchew gotowana 100g
Kalafior 100g Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja Dzem truskawkowy 50g, Dzem truskawkowy 50g, Jajko 1 szt. Dzem truskawkowy 50g,
Szynka piwna 40g Szynka piwna 40g Szynka piwna 40g Szynka piwna 40g
Satata 5g Satata 5g Satata 5g Satata 5g
Masto 15¢g Masto 15g Jabtko Y5 szt Masto 15g
Pieczywo Pieczywo Masto 15g Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],
pszenne,zyt,raz.100g [1], pszenne,zyt,raz.100g [1], Pieczywo raz.100g [1], Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Positek Kanapka z twarozkiem 1 szt | Kanapka z twarozkiem 1 szt  Kanapka z twarozkiem 1 szt [7] |Kanapka z twarozkiem 1 szt [7]
Wartosci E [kcal]: 2410.39, B [g]: E [kcal]: 2399.71 , B [g]: E [kcal]: 2487.71 , B [g]: E [kcal]: 2394.11 ,B [g]: 97.3,T
odiywcze* 96.67,T [g]: 94.12, W [g]: |98.5, T [g]: 90.58 , W [g]: 108.77, T [g]: 95.5, W [g]: [g]: 89.02, W [g]: 318.53
309.91 314.41 320.14 Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe jednonienasycone (MUFA) [g]:




jednonienasycone (MUFA)
[g]: 34.85 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 42.88 , Kwasy
thuszczowe
wielonienasycone (PUFA)
[g]: 10, Blonnik
pokarmowy [g]: 29.47
Sacharoza [g]: 24.45 , Sol
[g]: 8.55

jednonienasycone (MUFA)
[g]: 32.24 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 42.78 ,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.4 , Btonnik pokarmowy [g]:
30.71

Sacharoza [g]: 22.46 , Sol [g]:
8.14

jednonienasycone (MUFA) [g]:
34.65 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 43 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 10.6 , Blonnik
pokarmowy [g]: 40.71
Sacharoza [g]: 17.86, Sol [g]:
8.38

31.45 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 42.26 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 9.28 , Blonnik
pokarmowy [g]: 32.11

Sacharoza [g]: 24.06 , Sol [g]: 8.24




Sroda 31.01.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie |Serck topiony 40g[7] Serek almette 2 mini szt [7] Serek almette 2 mini szt [7] Serek almette 2 mini szt [7]
Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g Filet ztocisty 40g
ogorek zielony 80g satata lodowa 1 1is¢ satata lodowa 1 1is¢ satata lodowa 1 1is¢
satata lodowa 1 li§¢ Suréwka z marchewki i jabtka | Suréwka z marchewki i jabtka |Suréwka z marchewki i jabtka 50g
Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g | 50g 50g Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g
[1] Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] [1]
Zacierka na mleku 350¢g [1,7,] raz.100g [1] Zacierka na mleku 350g [1,7,] Zacierka na mleku 350g [1,7.]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Zacierka na mleku 350g [1,7,] |Kawa z mlekiem 200ml[1,7] Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
Kawa z mlekiem 200ml[1,7]
i Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
Sniadanie | vy,fe| ryzowy 1 szt Wafel ryzowy 1 szt Pieczywo chrupkie zytnie 1 szt | Wafel ryzowy 1 szt
Obiad Brokutowa z ziemniakami 400g Brokutowa z ziemniakami 400g | Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami 400g
[1.,7] [1,7] 400g [1,7] [1,7]
Watrobka w jarzynach 180g Watrobka w jarzynach 180g Watrébka w jarzynach 180g | Watrébka w jarzynach 180g
Ryz 200g, Ryz 200g, Ryz brazowy 200g, Ryz 200g,
Szpinak got 100g Szpinak got 100g Szpinak got 100g Szpinak got 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Szynka gotowana 40g Jajko 1 szt [3] Jajko 1 szt [3] Jajko biatko 2 szt [3]
Pomidor 50g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g Szynka gotowana 40g




Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
60g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Pomidor 50g
Rukola 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[11,

Pomidor 50g
Rukola 10g
Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [1]

Pomidor 50g
Rukola 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Positek Kefir naturalny 240g 1 szklanka [7] | Kefir naturalny 240g 1 szklanka |Kefir naturalny 240g 1 Jogurt owocowy 180g 1 szt
nocny [7] szklanka [7]
Wartosci  E [kcal]: 2484.42 , B [g]: 112.69, E [kcal]: 2434.12, B [g]: E [kcal]: 2380.12, B [g]: E [kcal]: 2394.92 ,B [g]: 99.5,T
odiywcze* |T [g]: 84.93 , W [g]: 333.79 107.07, T [g]: 80.48 , W [g]: 105.6, T [g]: 81.55, W [g]: [g]: 74.31 , W [g]: 349.24

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
25.74 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 44.23 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 7.7 , Btonnik
pokarmowy [g]: 28.4

Sacharoza [g]: 8.21 , Sol [g]: 8.25

337.59

kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
22.74 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 45.22,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.85 , Blonnik pokarmowy [g]:
29.75

Sacharoza [g]: 9.59 , Sl [g]:
7.88

328.39

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 23.07 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 45.42,
Kwasy thuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.36 , Blonnik pokarmowy [g]:
42.04

Sacharoza [g]: 10.79 , Sol [g]:
7.97

Kwasy thuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
21.14 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 41.62 , Kwasy
tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 6.35, Blonnik
pokarmowy [g]: 29.78

Sacharoza [g]: 24.84 , Sol [g]: 7.74




Czwartek 01.0.2024

Dieata 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna e pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie | Twarozek z koperkiem 50g | Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7] | Twarozek z koperkiem 50g [7]
[7] Polgdwica drobiowa 40g Polgdwica drobiowa 40g Polgdwica drobiowa 40g
Polgdwica drobiowa 40g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Ogorek kiszony 50g Suréwka z buraczkow 50g Surowka z buraczkéw 50g Suréwka z buraczkow 50g
Suréwka z buraczkow 50g Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Masto 15g, . . . _ .
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
Pieczywo pszenne, zytnie,
razowe 100g [1] Kasza manna na mleku 350g 100g [1]
razowe 100g [1]
Kasza manna na mleku 350g [1,7] Kasza manna na mleku 350g [1,7,]
Kasza manna na mleku 350g [1,7,]
(17.] > Kawa z mlekiem 200 ml Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
T Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |[1,7,9]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Sok pomidorowy 240g 1 Sok pomidorowy 240g 1 Sok pomidorowy 240g 1 Sok pomidorowy 240g 1 szklanka
szklanka szklanka szklanka
Obiad Barszcz bialy z ziemniakami | Barszcz biaty z ziemniakami Barszcz bialy z ziemniakami | Barszcz bialy z ziemniakami 400g

400¢g

Nale$niki z dzemem i polewa
jogurtowg 2 szt [1,3,7]

Kiwi 1 szt

Kisiel pitny 200ml

400¢g

Makaron z jabtkami i polewa
jogurtowg 250/100g [1,7]
Kiwi 1 szt

Kisiel pitny 200ml

400g

Makaron pelnoziarnisty z
jabtkami i1 polewg jogurtowa
250/100g [1,7]

Kiwi 1 szt

Kisiel pitny 200ml

Makaron z jabtkami 1 polewa
jogurtowa 250/100g [1,7]
Kiwi 1 szt

Kisiel pitny 200ml




Kolacja

Ser zotty 40g [7]
Lopatka zbdjnicka 40g
Jablko "2 szt
Rzodkiewka 50g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[11,

Lopatka zbojnicka 60g
Jabtko 2 szt

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g

[11,

Lopatka zbdjnicka 60g
Jabtko > szt

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Lopatka zbojnicka 60g
Jabtko 2 szt

Rukola 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Positek Maslanka owocowa 240g 1 | Maslanka owocowa 240g 1 Maslanka owocowa 240g 1 Budyn z sokiem owocowym 100g
hocny szklanka [7] szklanka [7] szklanka [7]
Wartosci E [kcal]: 2287.06 , B [g]: E [kcal]: 2386.86 , B [g]: 95.31, E [kcal]: 2305.86 , B [g]: E [kcal]: 2366.86 , B [g]: 95.81, T
odiywcze® 199.32,T[g]: 71.41,W [g]: |T[g]: 61.92, W [g]: 370.69 97.31,T[g]: 67.12 , W [g]: [g]: 64.22, W [g]: 369.09

318.51

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 21.46 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 41.69 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 6.21 , Blonnik
pokarmowy [g]: 28.29
Sacharoza [g]: 29.29 , Sol
[g]: 9.22

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
18.55 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 34.97,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
6.52 , Btonnik pokarmowy [g]:
30.7

Sacharoza [g]: 32.23 , Sol [g]:
9.1

349.09

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 19.04 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.19,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
7.09 , Blonnik pokarmowy [g]:
45.5

Sacharoza [g]: 33.55, Sol [g]:
9.42

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 19.17 , Kwasy
tluszczowe nasycone (SFA) [g]:
34.07 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 6.58 ,
Blonnik pokarmowy [g]: 30.7
Sacharoza [g]: 32.23 , Sol [g]: 9.1




Pigtek 02.02.2024
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Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna 7 ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna e 1) pobudzajq.cych wydzielanie soku
— Zolgdkowego

Sniadanie Poledwica sopocka 60g Polgdwica sopocka 60g Polgdwica sopocka 60g Polgdwica sopocka 60g
Banan ' szt Banan ' szt Grapefruit szt Banan ' szt
Satata zielona 11i$¢ 5g Satata zielona 11i$¢ 5g Satata zielona 11i$¢ 5g Satata zielona 11i$¢ 5g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Platki owsiane na mleku 350g 100g [1]
Ptatki owsiane na mleku 350g | Ptatki owsiane na mleku 350g |[1,7,] Ptatki owsiane na mleku 350¢g [1,7,]
[1.7.] [1.7.] Kawa z mlekiem 200 ml Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |[1,7,9]

II Sniadanie | Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Kisiel b/c 100g Galaretka owocowa 100g

Obiad Kalafiorowa z ziemniakami | Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami 400g
400¢g 400¢g 400g Ryba gotowana z marchewka
Ryba smazonal00g [1,3,4]] |Ryba gotowana z marchewka |Ryba gotowana z brokutem 100/100g [4]
Ziemniaki 200g, 100/100g [4] 100/100g [4] Ziemniaki 200g
Satlatka z buraczkow 100g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Satatka z buraczkow 100g
Satata zjogurtem50g Satatka z buraczkow 100g Satatka z buraczkow 100g Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Kolacja Satatka jajeczna z koperkiem |Jajo 1 szt [3] Jajo 1 szt [3] Jajo — biatko 2 szt [3]
100g [3] Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g
Szynka Pyzdry 40g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g




Pomidor 80g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Roszponka 10g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Kanapka z poledwica
sopocka 1 szt [1]

Kanapka z poledwica sopocka 1
szt [1]

Kanapka z poledwica sopocka
1 szt[1]

Kanapka z polgdwica sopockg 1 szt
[1]

E [kcal]: 2404.94 , B [g]:
112.07 , T [g]: 85.5, W [g]:
312.01

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 31.87 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 35.71 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 11.34, Blonnik
pokarmowy [g]: 30.21
Sacharoza [g]: 23.56 , Sol
[g]: 7.19

E [kcal]: 2221.82, B [g]:
105.14, T [g]: 71.56 , W [g]:
304.39

Kwasy thuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
23.89 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.84,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.36 , Blonnik pokarmowy [g]:
29.74

Sacharoza [g]: 26.07 , Sol [g]:
5.94 Sacharoza [g]: 43.05 , S¢l
[g]: 9.58 Sacharoza [g]: 30.09,
Sol [g]: 7.43

E [kcal]: 2116.72 , B [g]:
101.88 , T [g]: 71.79 , W [g]:
284.69

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 23.98 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 33.8,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.54 , Blonnik pokarmowy [g]:
39.04

Sacharoza [g]: 22.07 , Sol [g]:
6.02

E [kecal]: 2169.22 , B [g]: 104.04 , T
[g]: 66.37 , W [g]: 304.15

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 21.49 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
32.14 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 7.91 ,
Btonnik pokarmowy [g]: 29.74
Sacharoza [g]: 26.07 , Sol [g]: 6.03




Sobota 03.02.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudzajq.cych wydzielanie soku
- Zolgdkowego
Sniadanie Dzem porzeczkowy 50g Dzem porzeczkowy 50g Pier§ maslana 60g Dzem porzeczkowy 50g
Pier$ maslana 40g Pier$ maslana 40g Satata zielona 1 li§¢ Pier$ maslana 40g
Satata zielona 1 1i¢ Satata zielona 1 1i$¢ Gruszka 1/2szt Satata zielona 1 1i$¢
Masto 15g,
Gruszka 1/2szt Gruszka 1/2szt Jabtko 1/2szt
Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo razowe 100g [1] Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Ryz na mleku 350g [7,] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Kawa z mlekiem 200 ml 100g [1]
Ryz na mleku 350g [7,] Ryz na mleku 350g [7,] [1,7,9] Ryz na mleku 350g [7,]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]  Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Budyn z sokiem owocowym |Budyn z sokiem owocowym Budyn b/c 100g [7] Budyn z sokiem owocowym 100g
100g [7] 100g [7] [7]
Obiad Jarzynowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami 400g | Jarzynowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami 400g [7]

400g [7]

Lazanki z bialg kapusta 1
kietbasg 250g
Pomarancza 2 szt
Kompot 200ml

[7]

Kasza jeczmienna z warzywami

1 kurczakiem 250g/100g
Pomarancza %2 szt
Kompot 200ml

400g [7]

Kasza jeczmienna z
warzywami 1 kurczakiem
250g/100g

Grapefruit 1/4 szt
Kompot 200ml

Kasza jeczmienna z warzywami i
kurczakiem 250g/100g

Banan 2 szt

Kompot 200ml




Kolacja

Szprotki w sosie
pomidorowym 50g [4]
Polgdwca z weka 40g
Ogorek zielony 50g
Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Poledwica z weka 40g
Twarozek z pietruszka 50g [7]
Marchew got 50g

Mix satat 10g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Poledwica z weka 40g
Twarozek z pietruszka 50g [7]
Marchew tarta 50g Masto 15g,

Pieczywo
zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Poledwica z weka 40g
Twarozek z pietruszka 50g [7]
Marchew got 50g Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Sok wielowarzywny 240g 1

szklanka

Sok wielowarzywny 240g 1

szklanka

Sok wielowarzywny 240g 1

szklanka

Sok wielowarzywny 240g 1

szklanka

E [kcal]: 2172.72 , B [g]:
79.74 , T [g]: 71.57 , W [g]:
316.93

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 27.05 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 31.66 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 8.33 , Blonnik
pokarmowy [g]: 29.57
Sacharoza [g]: 39.57 , Sol
[g]: 9.16

E [kcal]: 2142.32, B [g]: 94.59,
T [g]: 53.24 , W [g]: 337.97
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]:
15.32 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 28.44 ,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.1, Btonnik pokarmowy [g]:
34.06

Sacharoza [g]: 43.05, Sol [g]:
9.58

E [kcal]: 2042.72 , B [g]:
9523, T|[g]: 51.43 , W [g]:
319.63

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 13.93 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 28.15,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
5.26 , Btonnik pokarmowy [g]:
41.6

Sacharoza [g]: 30.71 , Sol [g]:
9.72

E [kcal]: 2149.67 , B [g]: 93.88, T
[g]: 53.19, W [g]: 339.2

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 15.17 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
28.57, Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 5.11,
Btonnik pokarmowy [g]: 32.96
Sacharoza [g]: 46.19, Sol [g]: 9.57




Niedziela 04.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna S T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Pasta twarogowo- jajeczna z |Pasta twarogowo- jajeczna z Pasta twarogowo- jajeczna z | Poledwica drobiowa 60g
koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] koperkiem 50g [3,7] Roszponka 10g
Polgdwica drobiowa 40g Polgdwica drobiowa 40g Polgdwica drobiowa 40g Mandarynka 1 szt
Papryka konserwowa 50g Roszponka 10g Roszponka 10g Masto 15g,
Roszponka 10g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt . o
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
100g [1
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] glll
Kasza manna na mleku 350¢g [1,7,
razowe 100g [1] razowe 100g [1] Kasza manna na mleku 350g g[L,7.]
Kasza manna na mleku 350g | Kasza manna na mleku 350g [1,7,] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
[1.7.] [1.7.] Kawa z mlekiem 200 ml
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] [1,7,9]
II Sniadanie | Babka piaskowa 50g [1] Babka piaskowa 50g [1] Kefir nat 240g 1 szklanka Babka piaskowa 50g [1]
Obiad Szpinakowa z ryzem 400g Szpinakowa z ryzem 400g Szpinakowa z ryzem 400g Szpinakowa z ryzem 400g
Kotlet z karkéwki 100g [1,3] | Cwiartka z kurczaka gotowana |Cwiartka z kurczaka gotowana | Cwiartka z kurczaka gotowana w
Ziemniaki 200g w sosie pieczeniowym 100/100g | w sosie pieczeniowym sosie pieczeniowym 100/100g

Suréwka z kapusty pekinskiej
100g

Bukiet warzyw na cieplo
100g

Kisiel pitny 200ml

Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Brokut 100g

Kisiel pitny 200ml

100/100g

Kasza jaglana 200g

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Brokut 100g

Kisiel pitny 200ml

Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw na ciepto 100g
Brokut 100g

Kisiel pitny 200ml

Kolacja

Pier§ maslana 60g

Pier§ maslana 60g

Pier§ maslana 60g

Pier§ maslana 60g




Positek nocny

Satata lodowa 1 li§¢
Pomidor 80g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[11,
Herbata 200 ml

Satata lodowa 1 li§¢
Pomidor 80g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Satata lodowa 1 li§¢
Pomidor 80g
Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Satata lodowa 1 li§¢
Pomidor 80g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Jogurt owocowy 180g [7]

Jogurt owocowy 180g [7]

Jogurt naturalny 180g [7]

Jogurt owocowy 180g [7]

Wartosci
odiywcze*

E [kcal]: 2654.02 , B [g]:
113.21, T [g]: 99.59 , W [g]:
342.16

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 39.05 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA)
[g]: 39.23 , Kwasy
thuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g]: 14.16 , Btonnik
pokarmowy [g]: 27.76
Sacharoza [g]: 26.86 , Sol
[g]: 9.85

E [kcal]: 2396.84 , B [g]:
113.33, T [g]: 75.08 , W [g]:
333.81

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]:

24.46 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 35.59,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
8.9, Blonnik pokarmowy [g]:
28.48

Sacharoza [g]: 30.09, Sol [g]:
7.43

E [kcal]: 2323.84, B [g]:
117.43 , T [g]: 78.08 , W [g]:
307.31

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)
[g]: 25.26 , Kwasy tluszczowe
nasycone (SFA) [g]: 36.93,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]:
9.59 , Blonnik pokarmowy [g]:
34.68

Sacharoza [g]: 13.19, Sol [g]:
7.92

E [kcal]: 2396.84 ,B [g]: 113.33, T
[g]: 75.08 , W [g]: 333.81

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g]: 24.46 , Kwasy
thuszczowe nasycone (SFA) [g]:
35.59 , Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]: 8.9,
Blonnik pokarmowy [g]: 28.48
Sacharoza [g]: 30.09 , Sol [g]: 7.43

*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach

T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach

NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy tfuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe




W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



