Poniedzialek 27.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna z ogr.
substancji pobudzajqgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Sniadanie | Paréwka drobiowa 1 szt ok. 100g Parowka drobiowa 1 szt ok. 100g Paréwka drobiowa 1 szt ok. |Pardéwka drobiowa 1 szt ok.
Musztarda 20g Pomidor 30g 100g 100g
Pomidor 30g Mix satat 10g Pomidor 30g Pomidor 30g
Mix satat 10g Masto 15g Mix satat 10g Mix satat 10g
Masto 15g Pieczywo pszenne, zytnie, raz.100g Masto 15¢ Masto 15g
Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g [1] [1] Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie,
Ptatki owsiane na mleku 350g [1,3,7] |Ptatki owsiane na mleku raz.100g [1]
Platki owsiane na mieku 350g {1,3,7] Herbata 200 ml 350g[1,3,7] Ptatki owsiane na mleku 350g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml [1,3,7], Herbata 200 ml
II Sniadanie Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt nat 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7]
Obiad Barszcz bialy z ziemniakami [7,9] Barszcz bialy z ziemniakami [7,9] Barszcz bialy z ziemniakami |Barszcz bialy z ziemniakami

Makaron z kurczakiem i cuking
250/140¢g [1,7]

Pomarancza > szt

Kompot 200ml

Makaron z kurczakiem 1 cuking
250/140¢g [1,7]

Pomarancza 'z szt

Kompot 200ml

[7,9]

Makaron z kurczakiem i
cuking 250/140g [1,7]
Pomarancza % szt
Kompot 200ml

[7.9]

Makaron z kurczakiem i cuking
250/140g [1,7]

Jabtko pieczone 1 szt

Kompot 200ml

Kolacja

Paprykarz 60g [4]

Poledwica Hani 50g

Poledwica Hani 50g

Polgdwica Hani 50g




Polgdwica Hani 30g

Brokut 30g

Satata lodowa 1 li§¢ ok 35¢g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Brokut 30g
Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Brokut 30g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35¢g

Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [2],

Herbata 200 ml

Brokut 30g
Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35¢g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
(1],
Herbata 200 ml

Positek
nocny

Wartosci
odiywcze*

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem -biatkiem 1
szt [1,3]

Energia [kcal] 2676,38

Bialka [g] 111,81

Thuszeze [g] 100,59

Weglowodany [g] 348,19

Btonnik pokarmowy [g] 31,42

Kwasy ttluszczowe nasycone (SFA) [g]
42,08

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 38,27

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 12,55

Sacharoza [g] 23,56

Sol [g]9,91

Energia [kcal] 2581,78

Biatka [g] 109,98

Thuszeze [g] 94,32

Weglowodany [g] 340,15
Btonnik pokarmowy [g] 30,73
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 42,01

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 34,51

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 10,49
Sacharoza [g] 21,21
Séol [g]9,59

Energia [kcal] 2498,98

Bialka [g]
Thuszcze [g]

Weglowodany [g]

107,31
95,95
321,43

Blonnik pokarmowy [g]

37,87

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g]

42,7

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA)

(2] 35,11

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA)

[e] 10,68

Sacharoza [g] 23,85

S61 [g] 9,95

Energia [kcal] 2633,74

Bialka [g] 108,94

Thuszeze [g] 93,79

Weglowodany [g]  355.,3

Btonnik pokarmowy [g]
30,73

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 42,49

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
33,81

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,35

Sacharoza [g] 34,05

Sol [g] 9,63




Wtorek 28.05.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna z ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Sniadanie | Pasta twarogowo-jajeczna 40g [3,7] Pasta twarogowo-jajeczna 40g Pasta twarogowo-jajeczna 40g |Pasta twarogowo-jajeczna 40g
Ogonéwka 30g [3.7] [3,7] 13,7]
Papryka 30g Ogonowka 30g Ogonowka 30g Ogonowka 30g
Satata zielona 1 1i§¢ 5 g 3 Lszt Papryka 30g Mandarynka 1 szt
Masto 15g, Salata zielona 1 1i¢ 5 g Salata zielona 1 1i$¢ 5 g Satata zielona 1 1i$¢ 5 Masto 15g
Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe 100g Masto 15g, Masto 15g Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe
[1] Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe 100g [1] 100g
Kasza kukurydziana na mleku 350g 100g[ 1], Kasza kukurydzianana | Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku
[1,7] mleku 350g [1,7] 350g[1,7] 350g[1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie |\ Budyn z sokiem owocowym 100g [1,7] | Budyn z sokiem owocowym 100g |Budyn b/c 100g [1,7] Budyn z sokiem owocowym 100g

[1,7] [1,7]
Obiad Kalafiorowa zryzem 400g [7,9] Kalafiorowa zryzem 400g [7,9] |Kalafiorowa zryzem 400g Kalafiorowa zryzem 400g [7,9]

Sznycel panierowany 100g [1,3]
Ziemniaki 200g
Suréwka z biatej kapusty 50g

Pulpet w sosie pieczeniowym
100g/100g [1,3,7]
Ziemniaki 200g

[7.9]
Pulpet w sosie pieczeniowym

100g/100g [1,3,7]
Ziemniaki 200g

Pulpet w sosie pieczeniowym
100g/100g [1,3,7]
Ziemniaki 200g




Satatka z buraczkéw 50g

Jarzynka gotowana 50g

Surowka z biatej kapusty 50g

Jarzynka gotowana 50g

Kompot 200ml Satatka z buraczkéw 50g Satatka z buraczkéw 50g Satatka z buraczkéw 50g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Dzem tuskawkowy 50g Dzem tuskawkowy 50g Rolada z kurczakiem 50g Dzem tuskawkowy 50g

Rolada z kurczakiem 30g Rolada z kurczakiem 30g Jabtko Y5 szt Rolada z kurczakiem 30g

Jabtko Y5 szt Jabtko Y5 szt Mix satat 10g Jabtko Y5 szt

Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15¢g Masto 15¢g

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],

Pieczywo raz.100g [1],

Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g
[1], Herbata 200ml

Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Positek Salatka jarzynowa lekka 80g Salatka jarzynowa lekka 80g Salatka jarzynowa lekka 80g | Satatka jarzynowa lekka 80g
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2582,85 Energia [kcal] 2506,87 Energia [kcal] 2368,76 Energia [kcal] 2439,02
odiywcze* | Biatka [g] 100,79 Biatka [g] 99,3 Biatka [g] 102,85 Biatka [g] 98,12

Thuszcze [g] 84,96

Weglowodany [g] 371,14

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
32,45

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 34,3

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 12,21

Sacharoza [g] 38,58

Sol [g] 8,95

Thuszcze [g] 73,34
Weglowodany [g] 381,06
Btonnik pokarmowy [g] 34,63
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 32,41
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
26,49
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,99
Sacharoza [g] 41,92
Sol [g] 6,97

Thuszcze [g] 74,54
Weglowodany [g] 343,95
Btonnik pokarmowy [g]
41,1
Kwasy thuszczowe nasycone
(SFA) [g] 32,43
Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
26,94
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
9,88
Sacharoza [g] 20,31
Sol [g] 7,94

Thuszcze [g] 66,34

Weglowodany [g] 381,14

Btonnik pokarmowy [g]
34,63

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 30,2

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
23,29

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,39

Sacharoza [g] 41,92

Sol [g] 7,08




Sroda 29.05.2024
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Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

D. tatwostrawna z ogr.
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zolgdkowego

Twarozek z pietruszka 40g[7]

Twarozek z pietruszka 40g[7]

Twarozek z pietruszka 40g[7]

Twarozek z pietruszka 40g[7]

Szynka tyrolska 30g Szynka tyrolska 40g Szynka tyrolska 30g Szynka tyrolska 30g
Chrzan 20g Kiwi 2 szt Rzodkiewka 30g Kiwi %2 szt
Rzodkiewka 30g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35¢g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
- . Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Sniadanie
Masto 15g Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie,
Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g [1] raz.100g [1] Kasza manna na mleku 350g raz.100g [1]
Kasza manna na mleku 350g [1,7,] Kasza manna na mleku 350g [1.7.] Kasza manna na mleku 350g
[1,7,], Herbata 200 ml Herbata 200 ml [1,7,]
Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
II Sniadanie | Maslanka owocowa 100g [7] Maslanka owocowa 100g [7] Maslanka nat 100g [7] Jogurt owocowy 180g [7]
Ogorkowa z makaronem 400g [1,7,9] |Kartoflanka z zacierkg 400g Ogorkowa z makaronem 400g | Kartoflanka z zacierkg 400g
Gulasz migsno-warzywny 180g [1,9] [1,7,9] [1,7,9] [1,7,9]
Kasza jeczmienna 200g Gulasz migsno-warzywny 180g | Gulasz migsno-warzywny 180g |Gulasz migsno-warzywny 180g
Obiad Suréwka z czerwonej kapusty 50g [1,9] [1,9] [1,9]

Kompot 200ml

Kasza jeczmienna 200g
Kalafior gotowany 50g
Kompot 200ml

Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z czerwonej kapusty
50g

Kasza jeczmienna 200g
Marchew duszona 50g
Kompot 200ml




Kompot 200ml

Satatka $ledziowa z warzywami 80g [4] | Szynka piwna 50g Szynka piwna 50g Szynka piwna 50g
Szynka piwna 40g Satata zielona 1 li§¢ ok. 5¢g Satata zielona 1 li$¢ ok. 5g Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g Pomidor 30g Papryka 30g Pomidor 30g
Kolacja Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1], Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1], | Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Positek Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy b/c 100g Kisiel owocowy 100g
nocny
Energia [kcal] 2315,45 Energia [kcal] 2188,79 Energia [kcal] 2051,36 Energia [kcal] 2275,29
Bialka [g] 93,33 Bialka [g] 89,18 Biatka [g] 87,85 Biatka [g] 94,1
Thuszeze [g] 80,28 Thuszeze [g] 65,35 Thuszeze [g] 71,46 Thuszcze [g] 67,65
Weglowodany [g] 317,88 Weglowodany [g] 323,84 Weglowodany [g] 282,79 Weglowodany [g] 339,73
Btonnik pokarmowy [g] 29,46 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g] 29,15 35,25 29,85
30,73 Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone
Wartosci Kwasy tluszczowe jednonienasycone | (SFA) [g] 28,26 (SFA) [g] 29,55 (SFA) [g] 28,72
odiywcze* (MUFA)[g] 32,57 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 12,7
Sacharoza [g] 26,5
Sol [g] 7,59

jednonienasycone (MUFA) [g]
24,75

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,1

Sacharoza [g] 25,37

Sol [g] 6,01

jednonienasycone (MUFA) [g]
27,01

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,09

Sacharoza [g] 9,2

Sol [g] 7,15

jednonienasycone (MUFA) [g]
25,36

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
9,18

Sacharoza [g] 26,17

Sal [g] 6,05




Czwartek 30.05.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T o pobudzajq.cych wydzielanie soku
= Zolgdkowego
Sniadanie Serek topiony 50g [7] Serek $mietankowy 40g [7] Serek $mietankowy 40g [7] Serek $mietankowy 40g [7]
Przysmak z weka 30g Przysmak z weka 30g Przysmak z weka 30g Przysmak z weka 330g
Brokut 30g Brokut 30g Brokut 30g Brokut 30g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g | Pieczywo pszenne, zytnie, razowe | Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe
[1] 100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g 100g [1]
Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7,] Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7,] Ptatki owsiane na mleku 350g
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] [1.7.] Kawa z mlekiem 200 ml [1.7.]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] [1,7,9] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie |Banan Y szt Banan > szt Mandarynka 1 szt Banan > szt
Obiad Barszcz czerwony zabielany 400g Barszcz czerwony zabielany 400g | Barszcz czerwony zabielany | Barszcz czerwony zabielany 400g

[1,7,9]

Kluski $laskie z sosem pieczeniowym
250/100¢g [1,3]

Suréwka z marchwi 50g

Fasolka szparagowa 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Kluski slaskie z sosem
pieczeniowym 250/100g [1,3]
Suréwka z marchwi 50g
Fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml

400g [1,7,9]

Kluski slaskie z sosem
pieczeniowym 250/100g [1,3]
Suréwka z marchwi 50g
Fasolka szparagowa 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Kluski slaskie z sosem
pieczeniowym 250/100g [1,3]
Suréwka z marchwi 50g
Fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml




Kolacja

Positek
nocny

Wartosci
odiywcze*

Pasztetowa 50g
Polgdwica Hani 30g
Ogorek kiszony 30g
Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Jajo gotowane 1 szt [3]
Poledwica Hani 30g
Grapefruit Y4 szt

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Jajo gotowane 1 szt [3]
Poledwica Hani 30g
Ogorek kiszony 50g
Grapefruit V4 szt
Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Jajo gotowane 1 szt [3]
Polgdwica Hani 30g
Jabtko piecz > szt

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Kanapka z pastg migsno- jarzynowg 1
szt [1,9]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1,9]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowa 1 szt [1,9]

Kanapka z pastg migsno-

jarzynowg 1 szt [1,9]

Energia [kcal] 2325,01

Biatka [g] 83,23

Thuszcze [g] 81,01

Weglowodany [g] 332,91

Btonnik pokarmowy [g] 31,09

Kwasy ttluszczowe nasycone (SFA) [g]
40,03

Kwasy tluszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 26,31

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 9,56

Sacharoza [g] 24,51

Sol [g] 8,49

Energia [kcal] 2273,61

Biatka [g] 79,71

Thuszcze [g] 75,48

Weglowodany [g] 336,28

Btonnik pokarmowy [g]
32,11

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 39,12

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
23,6

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,48

Sacharoza [g] 23,82

Sol [g] 7,78

Energia [kcal] 2183,06

Biatka [g] 77,72

Thuszeze [g] 75,67

Weglowodany [g] 318,44

Blonnik pokarmowy [g]
38,59

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 39,04

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
23,67

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,01

Sacharoza [g] 19,42

Sol [g] 7,86

Energia [kcal] 2341,01
Biatka [g] 82,97
Thuszeze [g] 75,33
Weglowodany [g] 3504
Blonnik pokarmowy [g] 32,49
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 40,52
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
22,71
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,32
Sacharoza [g] 33,22
Sal [g] 8,55




Pigtek 31.05.2024

4 ,w%g 7 oot latwoprvsw D. latwostrawna 7 ogr. substancji
W £ Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna 8t DIZYSW. pobudzajgcych wydzielanie soku
v weglowodanow .
- Zolgdkowego
Sniadanie | Szynka zywiecka 30g Szynka zywiecka 30g Szynka zywiecka 30g Szynka zywiecka 30g
Twarozek z koperkiem 40g Twarozek z koperkiem 40g Twarozek z koperkiem 40g Twarozek z koperkiem 40g
Salata lodowa 1 1i$¢ ok. Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g Satata lodowa 1 lis¢ ok. 35g | Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Rzodkiewka 30 g Kiwi 1/2 szt Rzodkiewka 30g Kiwi 1/2 szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g | Pieczywo pszenne, zytnie, razowe | Pieczywo razowe 100g [1] . .
1 1002 11 Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
[1] g [1] Zacierka na mleku 350g [1,7,] 100g [1]
Zacierka na mleku 350¢g [1,7,] Zacierka na mleku 350g [1,7,]
Herbata 200 ml Zacierka na mleku 350g [1,7,]
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
II Sniadanie |Jogurt nat 1 szt [7] Jogurt nat 1 szt [7] Jogurt nat 1 szt [7] Jogurt nat 1 szt [7]
Obiad Jarzynowa z ziemniakami 400g [7,9] |Jarzynowa z ziemniakami 400g |Jarzynowa z ziemniakami Jarzynowa z ziemniakami 400g
Ryba po grecku 100/100g [1,] [7,9] 400g [7,9] [7.,9]
Ziemniaki 200g Ryba po grecku 100/100g [1,] Ryba po grecku 100/100g [1,] |Ryba po grecku 100/100g [1,]
Brokut 50g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kompot 200ml Brokut 50g Brokut 50g Brokut 50g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Ser z6tty 30g [7] Serek ziolowy 30g [7] Ser z6tty 30g [7] Serek ziotowy 30g [7]
Rolada z kurczakiem 30g Rolada z kurczakiem 30g Rolada z kurczakiem 30g Rolada z kurczakiem 30g




Satata zielona 1 lis¢ ok. 5 g
Papryka 30g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Satata zielona 1 lis¢ ok. 5 g
Marchewka tarta 30g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Satata zielona 1 lis¢ ok. 5 g
Papryka 30g
Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Satata zielona 1 lis¢ ok. 5 g

Marchewka tarta 30g

Masto 15g,

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml
Positek Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Kisiel b/c 100g Galaretka owocowa 100g
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2018,18 Energia [kcal] 2041,58 Energia [kcal] 1980,38 Energia [kcal] 2049,88
odiywcze* | Bialka [g] 107,61 Bialka [g] 103,33 Biatka [g] 106,07 Biatka [g] 105,04

Thuszcze [g] 61,4

Weglowodany [g] 273,68

Btonnik pokarmowy [g] 27,45

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
33,69

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 18,26

Kwasy tluszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 5,72

Sacharoza [g] 18,57

Sol [g] 6,45

Thuszcze [g] 62,98

Weglowodany [g] 280,52

Btonnik pokarmowy [g]
28,02

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 35,3

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
15,71

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
5,53

Sacharoza [g] 19,39

Sol [g] 6,33

Thuszcze [g] 61,68

Weglowodany [g] 268,64

Btonnik pokarmowy [g]
34,59

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 33,69

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
18,35

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
5,86

Sacharoza [g] 19,41

Sol [g] 6,53

Thuszcze [g] 63,14
Weglowodany [g] 280,53
Btonnik pokarmowy [g] 28,02
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 35,35
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
15,78
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
5,56
Sacharoza [g] 19,4
Sol [g] 6,48




Sobota 01.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

L Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T o pobudza]q.cych wydzielanie soku
- Zolgdkowego
Sniadanie | Dzem porzceczkowy 50g Dzem porzceczkowy 50g Filet krolewiecki 50g Dzem porzceczkowy 50g
Filet krélewiecki 30g Filet krolewiecki 30g Gruszka Y szt Filet krélewiecki 30g
Gruszka 2 szt Gruszka "2 szt Satata zielona 1 li$¢ ok 5g Salata zielona 1 li§¢ ok 5g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe 100g | Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe | Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
[1] 100g [1] Makaron na mleku 350g [1,7] 100g [1]
Makaron na mleku 350g [1,7] Makaron na mleku 350¢g [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml Makaron na mleku 350¢g [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] [1,7,9] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Kefir nat 100g [7] Kefir nat 100g [7] Kefir nat 100g [7] Kisiel 100g
Obiad Krupnik jeczmienny z zielong Krupnik jeczmienny z zielong Krupnik jeczmienny z zielong | Krupnik jeczmienny z zielong
pietruszka [1,7,9] pietruszka [1,7,9] pietruszka [1,7,9] pietruszka [1,7,9]
Bigos 250g Kasza gryczana z warzywamii | Kasza gryczana z warzywami i | Kasza Kasza gryczana z
Ziemniaki 200g filetem 250/100g filetem 250/100g warzywami 1 filetem 250/100g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Paréwka drobiowa 1 szt ok. 100g Parowka drobiowa 1 szt ok. 100g |Parowka drobiowa 1 szt ok. Paréwka drobiowa 1 szt ok. 100g

Ketchup 20g

Satata lodowa 1 li§¢ ok 35¢g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35g

Jarzynka gotowana 30g

100g

Satata lodowa 1 1i¢ ok 35¢g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35¢g

Jarzynka gotowana 30g




Jarzynka gotowana 30g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Masto 15g,
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml

Jarzynka gotowana 30g
Masto 15g,

Pieczywo

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Herbata 200 ml zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml
Positek Kanapka z szynka 1 szt [1,] Kanapka z szynkg 1 szt [1,] Kanapka z szynkg 1 szt [1,] Kanapka z szynkg 1 szt [1,]
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2284,04 Energia [kcal] 2627,73 Energia [kcal] 2545,73 Energia [kcal] 2639,87
odiywcze* | Bialka [g] 74,91 Bialka [g] 106,88 Biatka [g] 108,02 Biatka [g] 103,38

Thuszeze [g] 83,37

Weglowodany [g] 328,38

Btonnik pokarmowy [g] 34,93

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA) [g]
36,8

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone

(MUFA) [g] 30,74

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone

(PUFA) [g] 9,47

Sacharoza [g] 26,74

Sol [g] 8,7

Thuszeze [g] 85,72

Weglowodany [g] 372,56

Btonnik pokarmowy [g]
32,74

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 37,13

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
31,54

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,52

Sacharoza [g] 18,66

Sol [g] 8,02

Thuszcze [g] 86,88
Weglowodany [g] 353,69
Btonnik pokarmowy [g]
38,7
Kwasy thuszczowe nasycone
(SFA) [g] 37,38
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
32,1
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
10,85
Sacharoza [g] 13,31
Sol [g] 8,48

Thuszeze [g] 83,69

Weglowodany [g] 383,91

Btonnik pokarmowy [g] 33,33

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 35,92

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
30,91

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,43

Sacharoza [g] 35,15

Sol [g] 7,92




Niedziela 02.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie | Pasztet 50g Pasta migsno-jarzynowa 80g [9] | Pasta migsno-jarzynowa 80g [9] |Pasta migsno-jarzynowa 80g [9]
Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Mix satat 10g Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo razowe 100g [1] 100g [1]
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe razowe 100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g Platki owsiane na mleku 350g [1.7]
100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g |[1,7] Herbata 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7] [1.7] Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
II Sniadanie Chatka 50g [1,3] Chatka 50g [1,3] Maslanka 100g [7] Chatka 50g [1,3]
Powidta sliwkowe 25g Powidta §liwkowe 25g Powidta sliwkowe 25g
Obiad Solferino z ryzem 400g [7, 9] Solferino z ryzem 400g [7, 9] Solferino z ryzem 400g [7, 9] Solferino z ryzem 400g [7, 9]

Kotlet schabowy [1,3]

Ziemniaki 200g

Suréwka z kiszonych ogorkow 50g
Marchew z groszkiem 50g
Kompot 200ml

Gulasz drobiowy z warzywami
180g [1,9]

Ziemniaki 200g

Fasolka szparagowa z wody 50g
Kompot 200ml

Gulasz drobiowy z warzywami
180g [1,9]

Ziemniaki 200g

Surowka z kiszonego ogorka 50g
Kompot 200ml

Gulasz drobiowy z warzywami
180g [1,9]

Ziemniaki 200g

Fasolka szparagowa z wody 50g
Kompot 200ml




Kolacja Satatka makaronowa z warzywami Pasta jajeczna z jogurtem i Pasta jajeczna z jogurtem i Szynka Pyzdry 50g
80g [1] koperkiem 40g [3,7] koperkiem 40g [3,7] Jablko v szt
Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g Szynka Pyzdry 40g Salata ziclona 1 1i$¢ ok. 5g
Pomarancza i szt Pomarancza s szt Pomarancza 4 szt Masto 15g
Masto 15g, Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] , Masto 15g, Masto 15g, Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Pieczywo pszen,zyt,raz.100g Pieczywo zyt,raz.100g [1],
(11, Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Positek Sok wielowarzywny 100g 1 szklanka |Sok wielowarzywny 100g 1 Sok wielowarzywny 100g 1 Sok wielowarzywny 100g 1
ocny szklanka szklanka szklanka
Wartosci Energia [kcal] 2296,1 Energia [kcal] 2138,02 Energia [kcal] 1960,35 Energia [kcal] 2096,18
odiywcze* | Bialka [g] 87,79 Bialka [g] 87,35 Biatka [g] 83,45 Biatka [g] 83,22

Thuszeze [g] 78,76

Weglowodany [g] 325,35
Btonnik pokarmowy [g] 30,53
Kwasy thuszczowe nasycone (SFA)
[e] 29,79

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 31,18

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 12,64

Sacharoza [g] 32,31

Séol [g]9,71

Thuszeze [g] 70,48

Weglowodany [g] 304,04

Btonnik pokarmowy [g]
27,49

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 28,58

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
26,76

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,89

Thuszeze [g] 70,99

Weglowodany [g] 265,54

Btonnik pokarmowy [g]
34,02

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 28,96

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
26,9

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,4

Thuszcze [g] 70,86

Weglowodany [g] 296,65

Btonnik pokarmowy [g] 26,96

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[e] 28

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
27,65

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,92

Sacharoza [g] 27,9




Sacharoza [g] 29,1
Sol [g] 9,24

Sacharoza [g] 17,63
Sol [g] 8,88

S6l [g] 8,92

*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartos¢ energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



