Poniedzialek 24.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudzajq.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie  Pasztetowa 50g Twar6g chudy 30g [7] Twar6g chudy 30g [7] Twardg chudy 30g [7]
Szynka tyrolska 30g Szynka tyrolska 30g Szynka tyrolska 30g Szynka tyrolska 30g
Buraczki 30g Buraczki 30g Buraczki 50g Buraczki 30g
Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g Masto 15¢g Masto 15g Masto 15g
Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g | Pieczywo pszenne, Zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g
[1] raz.100g [1] Ptatki owsiane na na mleku 350g |[1]
Platki owsiane na na mleku 350g Ptatki owsiane na na mleku 350g |[1,3,7] Ptatki owsiane na na mleku 350g
[1,3,7] [1.3.7] Herbata 200 ml [1.3.7]
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
II Sniadanie Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7] Jogurt nat 180g [7] Jogurt owocowy 180g [7]
Obiad Grochowa z ziemniakami [7,9] Krupnik ryzowy 400g [7,9] Krupnik ryzowy 400g [7,9] Krupnik ryzowy 400g [7,9]

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250/140g [1,7]
Banan 1 szt

Kompot 200ml

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250/140g [1,7]
Banan 1 szt

Kompot 200ml

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 250/140g [1,7]
Grapefruit Y5 szt

Kompot 200ml

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
250/140¢g [1,7]

Banan 1 szt

Kompot 200ml




Kolacja Polgdwica Hani 50g Polgdwica Hani 50g Polgdwica Hani 50g Polgdwica Hani 50g
Rzodkiewka 30g Jabtko Y5 szt Rzodkiewka 30g Jabtko Y5 szt
Satata lodowa 1 1i$¢ 50g Satata lodowa 1 1i$¢ 50g Satata lodowa 1 1i¢ 50g Satata lodowa 1 lis¢ 50g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszen,zytraz.100g [1], Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1], | Pieczywo raz.100g [2], Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Positek Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy 100g Kisiel owocowy b/c 100g Kisiel owocowy 100g
nocny
Wartosci Energia [kcal] 2605,65 Energia [kcal] 2368,67 Energia [kcal] 1950,36 Energia [kcal] 2212,67
odiywcze* | Bialka [g] 121,4 Biatka [g] 103,47 Biatka [g] 93,5 Bialka [g] 95,75

Thuszeze [g] 75,33

Weglowodany [g] 380,48

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

(g] 33,29

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
26,03

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
10,48

Sacharoza [g] 36,52

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,22

35,86

Thuszcze [g] 65,68
Weglowodany [g] 356,56
Kwasy thuszczowe nasycone
(SFA) [g] 31,09

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
21,66

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
8,27

Sacharoza [g] 41,46

Btonnik pokarmowy [g] 27,9
Sol [g] 8,01

Thuszcze [g] 53,46

Weglowodany [g] 290,58

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 27,1

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
15,89

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
6,04

Sacharoza [g] 11,35

Btonnik pokarmowy [g]
32,06

Sol [g] 6,56

Thuszeze [g] 57,76

Weglowodany [g] 343,12

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 26,14

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 19,36

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 7,92
Sacharoza [g] 41,46
Blonnik pokarmowy [g]
Sél [g] 8,06

27,66




Wtorek 25.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudza]q.cych wydzielanie soku
— Zolgdkowego
Sniadanie Parowka drobiowa 100g Parowka drobiowa 100g Par6éwka drobiowa 100g Paréwka drobiowa 100g
Musztarda 20g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Mix satat 10g Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
Pomidor 30g Masto 15g, Masto 15g Masto 15¢g
Masto 15g, . o . . s
Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
PieczywoO(I;sz[en]ne, Zytnie, 100g Makaron na mleku 350g [1,7] 100g
razowe 100g [1
[1] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Makaron na mleku 350g [1,7]
Makaron na mleku 350g [1,7] |\ fararon na mleku 350g [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Truskawki 30g Truskawki 30g Truskawki 30g Truskawki 30g
Obiad Pomidorowa z ryzem 400g [7,9] | Pomidorowa z ryzem 400g [7,9] Pomidorowa z ryzem 400g [7,9] |Pomidorowa z ryzem 400g [7,9]

Gulasz migsno-warzywny 180g

Kasza jeczmienna 200g

Gulasz migsno-warzywny 180g

Kasza jeczmienna 200g

Gulasz migsno-warzywny 180g

Kasza jeczmienna 200g

Gulasz migsno-warzywny 180g

Kasza jeczmienna 200g

Fasolka szparagowa 50g Fasolka szparagowa 50g Fasolka szparagowa 50g Fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Dzem truskawkowy 50g Dzem truskawkowy 50g Jajko kurze gotowane 1 szt [3] Dzem truskawkowy 50g
Szynka piwna 30g Szynka piwna 30g Szynka piwna 30g Szynka piwna 30g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g




Masto 15¢g Masto 15¢g Papryka 50g Masto 15¢g

Masto 15¢g
Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g |Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1], Pieczywo pszenne,zyt,raz.100g [1],
[1] Pieczywo raz.100g [1],
’ Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml

Posilek nocny |Kanapka z twarogiem 1 szt [1,7] | Kanapka z twarogiem 1 szt [1,7] Kanapka z twarogiem 1 szt [1,7] |Kanapka z twarogiem 1 szt [1,7]

Wartosci Energia [kcal] 2430,09 Energia [kcal] 2397,09 Energia [kcal] 2014,74 Energia [kcal] 2397,09
odiywcze* Bialka [g] 94,55 Bialka [g] 93,41 Biatka [g] 88,64 Bialka [g] 93,41
Thuszeze [g] 96,36 Thuszcze [g] 95,08 Thuszeze [g] 69,07 Thuszeze [g] 95,08
Weglowodany [g] 311,03 Weglowodany [g] 306,63 Weglowodany [g] 277,58 Weglowodany [g] 306,63
Kwasy ttuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)  Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
(SFA) [g] 40,01 [g] 39,97 (SFA) [g] 34,43 [g] 39,97
Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe jednonienasycone
jednonienasycone (MUFA) [g] |jednonienasycone (MUFA) [g] jednonienasycone (MUFA) [g] (MUFA) [g] 35,6
36,41 35,6 22,85 Kwasy tluszczowe wielonienasycone
Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe (PUFA) [g] 12,5
wielonienasycone (PUFA) [g] | wielonienasycone (PUFA) [g] 12,5 |wielonienasycone (PUFA) [g] Sacharoza [g] 17,25
12,8 Sacharoza [g] 17,25 7,72 Blonnik pokarmowy [g] 28,28
Sacharoza [g] 19,35 Btonnik pokarmowy [g] 28,28 Sacharoza [g] 17,51 Sol [g] 7,39
Btonnik pokarmowy [g] Sol [g] 7,39 Btonnik pokarmowy [g]
28,62 32,15

S6l [g] 7,77 S61 [g] 8,55




Sroda 26.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. tatwostrawna z ogr. substancji

NS Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna T pobudzajq.cych wydzielanie soku
= Zolgdkowego
Sniadanie Serek topiony 50g [7] Serek $mietankowy 50g [7] Serek $mietankowy 50g [7] Serek $mietankowy 50g [7]
Filet ztocisty 30g Filet ztocisty 30g Filet ztocisty 30g Filet ztocisty 30g
Salata lodowa 1 1is¢ ok. 5 g Salata lodowa 1 1is¢ ok. 5 g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 5 g Salata lodowa 1 1i$¢ ok. 5 g
Jarzynka 30g Jarzynka 30g Jarzynka 30g Jarzynka 30g
Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo raz.100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie, raz.100g
raz.100g [1] raz.100g [1] Ryz na mleku 350g [7,] [1]
Ryz na mleku 350g [7,] Ryz na mleku 350g [7,] Herbata 200 ml Ryz na mleku 350g [7,]
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
II Sniadanie | Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g
Obiad Barszcz biaty z ziemniakami Barszcz bialy z ziemniakami Barszcz bialy z ziemniakami 400g | Barszcz bialy z ziemniakami 400g

400g [1,7,9]

Kotlet drobiowy mielony 100g
[1,3]

Ziemniaki 200g

Suréwka z biatej kapusty 50g
Kalafior 50g

Kompot 200ml

400g [1,7,9]

Filet w sosie jarzynowym
100/100g [1,7]
Ziemniaki 200g

Kalafior 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Filet w sosie jarzynowym
100/100g [1,7]
Ziemniaki 200g

Kalafior 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Filet w sosie jarzynowym 100/100g
[1,7]

Ziemniaki 200g

Jabtko pieczone 1 szt

Kompot 200ml




Kolacja

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

40g [3]

Szynka gotowana 30g
Mix satat 10g
Ogorek zielony 30g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Pasta jajeczna z koperkiem 40g
[3]

Szynka gotowana 30g

Mix satat 10g

Pomidor 30g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
40g [3]

Szynka gotowana 30g

Mix satat 10g

Ogorek zielony 30g

Masto 15g,

Pieczywo raz.100g [1]

Herbata 200 ml

Biatka jaja kurzego 2 szt [3]
Szynka gotowana 30g

Mix satat 10g

Pomidor 30g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 180g [7]

Jogurt naturalny 180g [7]

Jogurt naturalny 180g [7]

Jogurt naturalny 180g [7]

Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2208,94

Biatka [g] 94,26

Thuszeze [g] 83,29

Weglowodany [g] 285,09

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 42,64

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
27,82

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,43

Sacharoza [g] 21,49

Btonnik pokarmowy [g]
26,69

Sol [g] 8,11

Energia [kcal] 2096,71

Bialka [g] 100,07

Thuszcze [g] 72,4
Weglowodany [g] 276,43
Kwasy tluszczowe nasycone
(SFA) [g] 41,85

Kwasy ttuszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
21,01

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
5,64

Sacharoza [g] 20,5

Blonnik pokarmowy [g] 28,41
Sol [g] 7,86

Energia [kcal] 2343,22

Biatka [g] 94

Thuszcze [g] 87,98

Weglowodany [g] 312,72

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

[g] 34,81

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
34,06

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,37

Sacharoza [g] 13,3

Btonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 8,03

33,94

Energia [kcal] 2018,14

Biatka [g] 92,6

Thuszeze [g] 61,31

Weglowodany [g] 289,75

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 36,86

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 16,58

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 4,58
Sacharoza [g] 37,87
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,01

29,46




Czwartek 27.06.2024

Am- ‘~VW°, A

D. tatwostrawna z ogr. substancji

; ) ’o%n .

: C% Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ogr. latwolf raysw. pobudzajgcych wydzielanie soku
St weglowodanow .
- Zolgdkowego

Sniadanie Twarozek z koperkiem 40g [7] | Twarozek z koperkiem 40g [7] Twarozek z koperkiem 40g [7] Twarozek z koperkiem 40g [7]

Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica Hani 30g Polgdwica Hani 30g Polgdwica Hani 30g

Rzodkiewka 30g Fasolka szparagowa 30g Rzodkiewka 30g Fasolka szparagowa 30g

Salata lodowa 1 i8¢ ok. 35g Salata lodowa 1 i8¢ ok. 35g Salata lodowa 1 i8¢ ok. 35g Salata lodowa 1 i8¢ ok. 35g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,

Pieczywo pszenne, Zytnie, Pieczywo pszenne, zZytnie, razowe | Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe
razowe 100g [1] 100g [1] 100g [1]

Kasza manna na mleku 350g [1,7,]

Kasza manna na mleku 350g Kasza manna na mleku 350g Kasza manna na mleku 350g [1,7,]

Kawa z mlekiem 200 ml [1,7,9]
[1.7.] [1,7.] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] | Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]

II Sniadanie | Budyn z sokiem owocowym Budyn z sokiem owocowym [1,7] | Budyn b/c [1,7] 100g Budyn z sokiem owocowym [1,7]
[1,7] 100g 100g 100g

Obiad Brokulowa z ziemniakami 400g | Brokutowa z ziemniakami 400g | Brokulowa z ziemniakami 400g Brokulowa z ziemniakami 400g
[1,7.9] [1,7.9] [1,7.9] [1,7.9]
Makaron z jabtkami i polewa Makaron z jabtkami i polewa Makaron z jabtkami i polewa Makaron z jabtkami i polewa
jogurtowa 250/80g [1,7] jogurtowa 250/80g [1,7] jogurtowa 250/80¢g [1,7] jogurtowa 250/80g [1,7]
Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt

Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml




Kolacja

Positek nocny

Szprotki w sosie pomidorowym
50g [4]

Ser z06lty 30g [7]

Papryka 30g

Salata zielona 1 lis¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Twardg chudy 30g [7]
Lopatka zbdjnicka 30g
Marchewka tarta 30g
Salata zielona 1 li§¢ ok 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Ser zotty 30g [7]
Lopatka zbdjnicka 30g
Papryka 30g

Satata zielona 1 1i$¢ ok. 5g
Masto 15g,
Pieczywo zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Twardg chudy 30g [7]
Lopatka zbojnicka 30g
Marchewka tarta 30g
Satlata zielona 1 li§¢ ok 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Sok wielowarzywny 100g

Sok wielowarzywny 100g

Sok wielowarzywny 100g

Sok wielowarzywny 100g

Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2347,31

Biatka [g] 84,41

Thuszcze [g] 64,32

Weglowodany [g] 372,87

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 34,13

Kwasy thuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
20,2

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
6,38

Sacharoza [g] 34,2

Btonnik pokarmowy [g]
27,91

Sol [g] 7,74

Energia [keal] 2333,51

Bialka [g] 84,44

Thuszcze [g] 63,31
Weglowodany [g] 371,72
Kwasy tluszczowe nasycone
(SFA) [g] 33,83

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
19,38

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
5,71

Sacharoza [g] 34,89

Blonnik pokarmowy [g] 27,85
Sol [g] 7,6

Energia [kcal] 2070,01
Bialka [g] 82,54
Thuszcze [g] 64,92

Weglowodany [g] 308,68

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)

[g] 32,14

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
20,82

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,64

Sacharoza [g] 19,38

Blonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 7,74

36,4

Energia [keal] 2333,51

Bialka [g] 84,44

Thuszcze [g] 63,31

Weglowodany [g] 371,72

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 33,83

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 19,38

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 5,71
Sacharoza [g] 34,89
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 7,6

27,85




Pigtek 28.06.2024

) %‘s‘_, Dieta = oor. latwoprzvsw D. tatwostrawna z ogr. substancji
/1f Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna ¢ ogr: DIIysw. pobudzajgcych wydzielanie soku
e weglowodanow .
Zolgdkowego
Sniadanie Polgdwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g
Banan % szt Banan ' szt Banan ' szt Banan ' szt
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, Zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo razowe 100g [1] Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] 100g [1] Ptatki owsiane na mleku 350g 100g [1]
Ptatki owsiane na mleku 350g | Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7,] Ptatki owsiane na mleku 350g [1,7,]
[1.7.] [1.7.] Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
II Sniadanie | Galaretka owocowa 100g Galaretka owocowa 100g Kisiel b/c 100g Galaretka owocowa 100g
Obiad Kalafiorowa z ryzem 400g Kalafiorowa z ryzem 400g [7,9] Kalafiorowa z ryzem 400g [7,9] Kalafiorowa z ryzem 400g [7,9]
[7,9] Ryba po grecku 100/100g [9] Ryba po grecku 100/100g [9] Ryba po grecku 100/100g [9]
Ryba po grecku 100/100g [9] |Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Satatka z buraczkow 50g Satatka z buraczkow 50g Satatka z buraczkow 50g
Satatka z buraczkoéw 50g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja Salatka jajeczna z koperkiem | Serek $mietankowy 50g [7] Salatka jajeczna z koperkiem 100g | Serek $mietankowy 50g [7]

100g [3,7]

Szynka Pyzdry 30g

[3.7]

Szynka Pyzdry 30g




Szynka Pyzdry 30g
Pomidor 30g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1],
Herbata 200 ml

Pomidor 30g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok 35¢g

1 li¢ ok. 35g

Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Szynka Pyzdry 30g
Pomidor 30g

Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1] ,

Herbata 200 ml

Pomidor 30g

Satata lodowa 1 li$¢ ok 35¢g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Wartosci
odiywcze*

Kefir nat 100g

Kefir nat 100g

Kefir nat 100g

Kisiel owocowy 100g

Energia [kcal] 2209,61

Bialka [g] 97,67

Thuszeze [g] 62,54

Weglowodany [g] 329,76

Kwasy ttuszczowe nasycone

(SFA) [g] 31,52

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
19,91

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
6,87

Sacharoza [g] 25,18

Btonnik pokarmowy [g]
29,81

Sol [g] 5,79

Energia [kcal] 2215,39

Biatka [g] 92,74

Thuszcze [g] 66,75

Weglowodany [g] 326,19

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 36,66

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
20,16

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g] 6,86
Sacharoza [g] 24,59

Btonnik pokarmowy [g] 28,98

Sol [g] 5,77

Energia [kcal] 2029,22
Biatka [g] 93,08
Thuszcze [g] 73,94
Weglowodany [g] 262,92
Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 39,36
Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
23,04
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
7,06
Sacharoza [g] 14,42
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,51

30,94

Energia [kcal] 2110,39

Bialtka [g] 81,92

Thuszcze [g] 56,93

Weglowodany [g] 333,75

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 30,53

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 17,24

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 6,48
Sacharoza [g] 42,29
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 5,72

30,74




Sobota 29..06.2024

:;@:% st e D. tatwostrawna 7 ogr. substancji
AW Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna z ogr: DIIysw. pobudzajgcych wydzielanie soku
v weglowodanow .
: Zolgdkowego
Sniadanie Dzem porzeczkowy 50g Dzem porzeczkowy 50g Rolada z kurczakiem 50g Dzem porzeczkowy 50g
Rolada z kurczakiem 30g Rolada z kurczakiem 30g Jabtko Y5 szt Rolada z kurczakiem 30g
Jablko "2 szt Jabtko > szt Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g Jabtko > szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g,
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe | Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
razowe 100g [1] 100g [1] 100g [1] 100g [1]
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku 350g | Kasza jgczmienna na mleku 350g | Kasza jeczmienna na mleku 350g
350g [1,7] [1,7] [1,7] [1,7]
Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] |Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7] Kawa z mlekiem 200 ml [1,7]
II Sniadanie | Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7] Serek wiejski 100g [7]
Obiad Grysikowa z ziemniakami Grysikowa z ziemniakami 400g Grysikowa z ziemniakami 400g | Grysikowa z ziemniakami 400g

400g [1,7,9]

Rizotto z topatki 1 warzywami
z sosem pomidorowym
250/100g [7,9]

Brokut 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Rizotto z topatki 1 warzywami z
sosem pomidorowym 250/100g
[7.9]

Brokut 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Rizotto z topatki 1 warzywami z
sosem pomidorowym 250/100g
[7.9]

Brokut 50g

Kompot 200ml

[1,7,9]

Rizotto z topatki 1 warzywami z
sosem pomidorowym 250/100g [7,9]
Brokut 50g

Kompot 200ml




Kolacja

Positek nocny

Serek topiony 50g [4,7]
Poledwica z weka 30g
Ogorek zielony 50g

Satata lodowa 1 li$¢ ok. 35¢g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1], Herbata 200 ml

Poledwica z weka 50g
Marchewka tarta 30g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Poledwica z weka 50g
Ogorek zielony 30g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35¢g
Masto 15g,

Pieczywo

zyt,raz.100g [1], Herbata 200 ml

Poledwica z weka 50g
Marchewka tarta 30g

Satata lodowa 1 1i$¢ ok. 35g
Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Kanapka z jajkiem 1 szt [1,3]

Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2343,51

Bialka [g] 95,83

Thuszeze [g] 94,74

Weglowodany [g] 289,86

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 45,88

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
31,15

Kwasy thuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
11,65

Sacharoza [g] 16,98

Btonnik pokarmowy [g]
27,92

Sal [g] 9,6

Energia [kcal] 2216,61
Biatka [g] 93,25
Thuszeze [g] 81,51
Weglowodany [g] 291

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)

[g] 37,87

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
26,91

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
11,37, Sacharoza [g] 17,55

Btonnik pokarmowy [g] 28,85
Sol [g] 8,95

Energia [kcal] 2159,74

Bialka [g] 100,15

Thuszeze [g] 66,58

Weglowodany [g] 310,51

Kwasy thuszczowe nasycone

(SFA) [g] 30,75

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
22,71

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
8,63

Sacharoza [g] 13,46

Blonnik pokarmowy [g]
40,49

Sol [g] 7,03

Energia [kcal] 2216,61
Biatka [g] 93,25
Thuszeze [g] 81,51

291

Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[e] 37,87

Kwasy tluszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 26,91

Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 11,37

Sacharoza [g] 17,55

Weglowodany [g]

Btonnik pokarmowy [g] 28,85

S6l [¢] 8,95




Niedziela 30.06.2024

Dieta 7 ogr. tatwoprzysw.

D. latwostrawna z ogr. substancji

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Tt pobudza]q.cych wydzielanie soku
Zolgdkowego
Sniadanie Pasta twarogowo-jajeczna z Pasta twarogowo-jajeczna z Pasta twarogowo-jajeczna z Biatko jaja gotowanego 2 szt ok
koperkiem 40g [3,7] koperkiem 40g [3,7] koperkiem 40g [3,7] 55g[3]
Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g
Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g Mix satat 10g
Ogorek kiszony 30g Mandarynka 1 szt Ogorek kiszony 30g Mandarynka 1 szt
Masto 15g, Masto 15g, Masto 15g, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe
. o . o : o 100g [1]
Pieczywo pszenne, zytnie, Pieczywo pszenne, zytnie, razowe |Pieczywo pszenne, Zytnie, razowe
razowe 100g [1] 100g [1] 100g [1] Zacierka na mleku 350g [1,7]
Zacierka na mleku 350g [1,7] |Zacierka na mleku 350g [1,7] Zacierka na mleku 350g [1,7] Herbata 200 ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
11 Sniadanie Ciasto 50g[1,3] Ciasto 50g [1,3] Gruszka % szt Ciasto 50g [1,3]
Obiad Szpinakowa z ryzem 400g [7, |Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9] Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9] | Szpinakowa z ryzem 400g [7, 9]

9l

Kotlet z karkowki [1,3]
Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej
50g

Bukiet warzyw na ciepto 50g

Cwiartka z kurczaka gotowana z
sosem pieczeniowym 100/100g
Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw na ciepto 50g
Fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml

Cwiartka z kurczaka gotowana z
sosem pieczeniowym 100/100g
Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej
50g

Bukiet warzyw na ciepto 50g

Cwiartka z kurczaka gotowana z
sosem pieczeniowym 100/100g
Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw na ciepto 50g
Fasolka szparagowa 50g
Kompot 200ml




Kompot 200ml

Kompot 200ml

Kolacja

Szynka gotowana 30g

Carpaccio z buraka 1 twarogu
60g [7]

Salata zielona 1 lis¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g
[1] ,Herbata 200 ml

Szynka gotowana 30g

Carpaccio z buraka i twarogu 60g
[7]

Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],
Herbata 200 ml

Szynka gotowana 30g

Carpaccio z buraka i1 twarogu 60g
[7]

Salata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Szynka gotowana 30g

Carpaccio z buraka i1 twarogu 60g
[7]

Satata zielona 1 li§¢ ok. 5g
Masto 15g,

Pieczywo pszen,zyt,raz.100g [1],

Herbata 200 ml

Positek nocny

Sok pomidorowy 100g

Sok pomidorowy 100g

Sok pomidorowy 100g

Sok pomidorowy 100g

Wartosci
odiywcze*

Energia [kcal] 2387,08

Biatka [g] 97,8

Thuszcze [g] 88,6

Weglowodany [g] 312,76

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 36,64

Kwasy ttuszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
33,98

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
12,19

Sacharoza [g] 27,54

Btonnik pokarmowy [g]
25,39

Sol [g] 9

Energia [kcal] 2390,09

Biatka [g] 98,16

Thuszcze [g] 85,66
Weglowodany [g] 320,71
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA)
[g] 37,06

Kwasy tluszczowe
jednonienasycone (MUFA) [g]
31,73

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA) [g]
10,88

Sacharoza [g] 31,39

Btlonnik pokarmowy [g] 26,41
Sol [g] 8,4

Energia [kcal] 1963,51

Biatka [g] 93,66

Thuszeze [g] 77,03

Weglowodany [g]  239,7

Kwasy tluszczowe nasycone

(SFA) [g] 38,07

Kwasy tluszczowe

jednonienasycone (MUFA) [g]
26,12

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA) [g]
7,39

Sacharoza [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,59

Sol [g] 9,15

Energia [kcal] 2234,09

Bialka [g] 90,44

Thuszeze [g] 77,74

Weglowodany [g] 307,27

Kwasy tluszczowe nasycone (SFA)
[g] 32,11

Kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(MUFA) [g] 29.43

Kwasy tluszczowe wielonienasycone
(PUFA) [g] 10,53
Sacharoza [g] 31,39
Btonnik pokarmowy [g]
Sol [g] 8,45

26,17




*WARTOSCI ODZYWCZE

E (kcal)- Wartosc energetyczna wyrazona w kaloriach.
B (g) — Biatko wyrazone w gramach
T (g) — Ttuszcze catkowite wyrazone w gramach
NKT: Nasycone kwasy ttuszczowe
JKT: Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
WAKT: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
W (g) — Weglowodany wyrazone w gramach
B (g) — Btonnik wyrazony w gramach



