System wsparcia dziecka

Dzieci, ktére doswiadczaja przemocy znajduja si¢ w skrajnie trudnej sytuacji. Niekiedy
dzielg si¢ swoimi problemami z osoba, ktéra nickoniecznie wie, jak im pomodc. Warto
zwroci¢ uwage na to, ze dzieci czgsto nie maja pojecia, gdzie moglyby uzyska¢ pomoc ani
czy w ogole moga na nig liczy¢. Pomoc dla ofiar przemocy, w szczegdlnodci jesli sa nimi
dzieci 1 nastolatkowie jest niezwykle wazna 1 moze znaczaco wplynaé na ich zdrowie,
zarébwno psychiczne jak i fizyczne. To wazne, aby zapewni¢ im odpowiednie wsparcie,
poniewaz zbudowanie zaufania pomigdzy dorostymi a dzie¢mi, moze znaczaco przyczynic
si¢ do zaprzestania eskalacji przemocy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze pelnienie roli wpierajace;
wiaze si¢ z kosztami i moze by¢ wyjatkowo obciazajace emocjonalnie. To bardzo wazne,
aby osoba wpierajaca dziecko w przemocy, nie zapomniala o sobie, 1 pami¢tata o tym, ze
zbyt intensywne zaangazowanie oraz stawianie sobie zbyt wysokich wymagad moze
prowadzi¢ do wypalenia. System przeciwdzialania przemocy w Polsce opiera si¢ na
wspOlpracy, co oznacza, ze profesjonaliSci nie dziataja w pojedynke, a wspotpraca z innymi
osobami i sluzbami jest niezbedna. Aby zaoferowac skuteczna pomoc warto siegnac¢ po
wiedze ekspertow." Kluczows role w samopoczuciu psychicznym dziecka odgrywa sytuacja
rodzinna. Pojawiajaca si¢ w niej przemoc wywiera szkodliwy wplyw na ich psychike. Bycie
ofiara przemocy domowej jest jedna z przyczyn pojawienia i rozwoju depresji u dzieci.”!
Pogotowie ,,Niebieska Linia” w 2025 roku realizowalo dzialania dotyczace ofiar przemocy
w wigkszosci wojewodztw. Wedlug raportu przemoc psychiczna rzadko wystgpowata

samodzielnie, czesto towarzyszyly jej przemoc fizyczna, ekonomiczna lub zaniedbanie.”!

Dane statystyczne Policji potwierdzaja, ze od 2023 roku roczna liczba formularzy
wszczynajacych  procedure ,,Niebieskie Karty”? nie spada ponizej progu 51 tysiecy.
W raporcie za rok 2025 wskazano wartosé¢ 51 606 kwestionariuszy.
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TIP: W ramach kampanii ,Lekarzu reaguj na przemoc
internetowa, na ktorej znajdziesz informacje, materialy instruktazowe oraz aktualne tresci
merytoryczne dotyczace przemocy domowej. Autorami tych tresci sa eksperci zajmujacy si¢
zawodowo przeciwdzialaniem przemocy domowej. Aby poszerzy¢ wiedz¢ w aspektach
zdrowotnych, prawnych i psychologicznych zwiazanych z ta tematyka, wejdZ na strong
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