Szkolenia profilaktyczne

Problemy emocjonalne dzieci bardzo czesto maja swoje zrédio w dysfunkcyjnym sposobie
komunikacji wyniesionym z rodziny pochodzenia. Zgodnie z koncepcja Virginii Satir
funkcjonowanie jednostki jest nierozerwalnie zwiazane z funkcjonowaniem calego systemu
rodzinnego. Oznacza to, ze objawy prezentowane przez dziecko — takie jak wycofanie, I¢k,
agresja czy trudnosci szkolne — sa czesto jedynie sygnalem, iz relacje i komunikacja
w rodzinie przebiegaja w sposob zaburzony.

Jednym z kluczowych czynnikow zakiécajacych zdrowe funkcjonowanie rodziny jest
przemoc. To zjawisko, ktére — w mniejszym lub wigkszym stopniu — jest znane niemal
kazdemu. Niektérzy maja za soba bezposrednie doswiadczenia, takie jak przebywanie
w toksycznej relacji, bycie ofiarg przemocy lub obserwatorem jej skutkow. Inni zetkneli sig
z tym tematem zawodowo, np. w kontekscie zglaszania przemocy czy prowadzenia
procedury ,,Niebieskie Karty”. Cze$¢ oséb zna ja jedynie z kampanii informacyjnych czy
szkolen profilaktycznych. Przemoc moze przyjmowacé rézne formy — emocjonalna,
psychiczna, fizyczna czy seksualng — 1 kazda z nich wplywa destrukeyjnie na dziecko oraz
caly system rodzinny.

Skuteczna formg zapobiegania przemocy i jej konsekwencjom jest szeroko rozumiana
profilaktyka. Kluczowa role odgrywaja tu szkolenia 1 dzialania edukacyjne kierowane do
réznych grup spolecznych: rodzicow, nauczycieli, specjalistow ochrony zdrowia, a takze
calych spotecznosci lokalnych. Dla rodzicéw takie inicjatywy sq okazja do zdobycia wiedzy
na temat tego, jak tworzy¢ bezpieczne, wspierajace srodowisko rodzinne. Moga nauczy¢ si¢
skutecznych, nieprzemocowych metod wychowawczych, konstruktywnej komunikacji,
stawiania granic czy naprawiania bledéw wychowawczych bez obciazania dziecka
poczuciem winy. Rowniez szkoly 1 placéwki os§wiatowe w sposéb znaczacy wplywaja na
rozwdj podopiecznych. Jest to drugie najwazniejsze siedlisko zaraz po rodzinie, gdzie dzieci
spedzaja ogromna cz¢$¢ zycia. Dlatego nauczyciele powinni by¢ wyczuleni na zjawiska takie
jak mobbing réwiesniczy, cyberprzemoc czy izolacja spoleczna. Niezwykle wazne jest, by
pedagodzy i wychowawcy znali narzedzia i materialy, ktére moga wykorzystywac podczas
lekcji wychowawczych, oraz wiedzieli, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach wymagajacych

reakcji.
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Natomiast specjalisci ochrony zdrowia potrzebuja kompetencji w zakresie szybkiego
rozpoznawania oznak przemocy u dzieci. Wczesna identyfikacja sygnalow alarmowych
pozwala na natychmiastowe podjecie adekwatnych dzialan prewencyjnych oraz wdrozenie
odpowiednich procedur, ktére moga realnie chroni¢ zdrowie 1 bezpieczenstwo dziecka.
Ostatnio Narodowy Fundusz Zdrowia we wspodlpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
poprowadzil webinar dla pracownikéw ochrony zdrowia. Szczegblowy opis spotkania oraz
nagranie zostaly ogoélnie udostepnione 1 mozna je znaleZz¢ pod kodem QR na koncu
artykutu.

Kolejnym miejscem gdzie mozna szuka¢ bezplatnych szkolen w postaci kurséw
e-learningowych jest platforma edukacyjna Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS). Link
do strony znajduje sie ponizej, w bibliografii. Na platformie zostaly zamieszczone kursy
zaréwno dla dorosltych jak 1 dla dzieci. Catos¢ wzbogacona jest o autorskie publikacje, ktore
sq komplementarne do szkolenn e-learningowych. Dla przedstawicieli sektora ochrony
zdrowia, szczegélnie rekomendujemy wziecie udzialu w szkoleniu pt: ,Symptomy
wykorzystania seksualnego, a zachowania”. Dostep do szkolenia mozliwy jest po dokonaniu
rejestracii na platformie FDDS.M?

Warto réwniez korzysta¢ z mozliwosci, jakie daja organizacje spoleczne prowadzace
specjalistyczne szkolenia. W tym kontekscie zachecamy do zapisow na bezplatny kurs
organizowany przez Fundacje Feminoteka dotyczacy reagowania na przemoc seksualng
w przestizeni publicznej. Wiecej mozna przeczyta¢é na ich stronie internetowej.”! To
niezwykle aktualny problem — wedlug badan az 84% kobiet doswiadczylo molestowania
w miejscach publicznych. Wzmacnianie kompetencji reagowania swiadkow oraz budowanie
kultury spotecznej, ktéra nie toleruje przemocy, jest jednym z kluczowych elementow

zmiany spolecznej.PIl¥

TIP: WejdZ na strone centrum wiedzy NFZ, a nastepnie w zakladke , ,Aktualnosci
1 wydarzenia”. Gléwnie, znajduja sie tam informacje zwigzane z projektem CIRCE-JA,

w ramach ktorego poprowadzono i nagrano wczesnie] wymieniony webinar ,,Standardy

ochrony dzieci dostosowane do specyfiki POZ”.P!

Zapoznaj sie z nagraniem.




